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Vadovaudamasis Klaipédos miesto savivaldybés biudzetiniy sporto mokymo jstaigy
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PATVIRTINTA

BI Klaipédos m. lengvosios atletikos
mokyklos direktoriaus

2026 m. d. jsakymu Nr.

BI KLAIPEDOS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS
UGDYMO PLANAS 20262027 MOKSLO METAMS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. BJ Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos (toliau — Mokykla) 2026-2027 mokslo mety
ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio sportinio
ugdymo, neformaliojo bei asmeny su negalia ugdymo programy jgyvendinima.

. Ugdymo planas derinamas su Sporto, jaunimo ir bendruomenés reikaly skyriaus vedéju bei

tvirtinamas Mokyklos direktoriaus jsakymu.

. Ugdymo planas 2026-2027 mokslo metams parengtas vadovaujantis:

3.1. Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2022 m. rugpjucio 18 d. jsakymu Nr. AD1-1044 (aktualia redakcija) (toliau —
AprasSas);

3.2. Lietuvos higienos normomis HN-20:2018 , Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintomis LR Sveikatos apsaugos ministro 2012
m. birzelio 25 d. jsakymu Nr.V-599 D¢l Lietuvos higienos normos HN 20:2018
,heformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo® (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymo Nr. V-696
redakcija);

3.3. Mokyklos strateginiu veiklos planu;

3.4. kitais Mokyklos teisés aktais, nustatanciais jstaigos veikla, ugdyma, vertinimg ir kt.

. Ugdymo planas gali biiti vieng karta koreguojamas per mokslo metus, atsizvelgiant i ugdymo

proceso metu iSkylancius poky¢€ius, bet ne véliau kaip iki einamyjy mety kovo 1 d.

. Ugdymo plano prioritetas — Mokykloje sportininky ugdymo procesg organizuoti atsizvelgiant j

bendruosius pilnavercio Salies pilie¢io ugdymo reikalavimus, Zzmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy

raidos désningumus, lyties ir amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi lengvosios atletikos sporto

Sakos rezultatai.

Mokykla jgyvendina §ias ugdymo programas:

6.1. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas:

6.1.1. pradinio rengimo (toliau — PR);
6.1.2. meistriSkumo ugdymo (toliau — MU);
6.1.3. meistriSkumo tobulinimo (toliau — MT);
6.1.4. auksto meistriSkumo (toliau — AM).
6.2. Neformalaus ugdymo programg (toliau — NU).
6.3. Asmeny su negalia ugdymo programa (toliau — NJU).

II. SPORTO MOKYKLOS VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

. Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokykla yra biudzetiné Klaipédos miesto savivaldybés

istaiga, kurios veiklos tikslas — per sporta skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska rengti sportininkus,

sugebancius deramai atstovauti Klaipédos miestui Salies cempionatuose ir pirmenybése Lietuvai

pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

. Mokyklos uzdaviniai:

8.1. pagal savo veiklos sritis jgyvendinti Klaipédos miesto savivaldybés kiino kulttiros ir sporto
plétros programa;
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8.2. sukurti ugdymui palanky psichologinj klimatg ir ugdymo erdve, sudaryti sglygas vaikams ir
jaunimui pasirinkti Mokykloje kultivuojamg sporto Saka, ieSkoti talentingy sportininky,
vykdyti jy atrankg ir ugdyma, dalyvauti kuriant sportui gabiy vaiky ugdymo sistema;

8.3. taikyti ugdymo metodus, atitinkancius sportininko amziaus tarpsnio ir individualius ypatumus,
ugdymo srities specifika;

8.4. uztikrinti ugdymo kokybe jgyvendinant sportinio ugdymo krypties programas;

8.5. nuosekliai didinti pratyby, kriiviy ir sporto varZyby masta;

8.6. vykdyti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportininky optimaly bendraji ir specialyji fizinj
rengima, orientavima j vieng ar kitg sporto Saka;

8.7. pritaikyti Siuolaikinius sporto mokslo laiméjimus siekiant auksty sporto rezultaty;

8.8. jgyvendinti asmeny su negalia integracijos per fizinj aktyvumag ir sportg programas;

8.9. sudaryti salygas fizinio aktyvumo ir sporto plétotei jvairaus amziaus zmonéms pagal
pomegius.

Tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

9.1. Mokykloje rengiamy sporto varZyby skaicius;

9.2. skai¢ius Mokyklos sportininky, dalyvaujan¢iy Mokyklos rengiamuose sporto renginiuose;

9.3. skai¢ius Mokyklos sportininky, dalyvaujan¢iy Klaipédos miesto, Lietuvos, Europos ir
pasaulio ¢empionatuose bei tarptautinése varZybose;

9.4. skaic¢ius Mokyklos sportininky, dalyvaujan¢iy aukSto meistriSkumo sporto treniruociy
stovyklose;

9.5. grupiy ir sportininky skaicius Mokykloje;

9.6. optimalios salygos sportininky ugdymui (treniruo€iy tvarkarastis, aplinka, inventorius);

9.7. sportininky pasiekimai (respublikiniy ir miesto varzyby bei cempionaty nugalétojy ir
prizininky skaiCius, Salies rinktinés nariy skaiCius, sportininky skaicius, kuriems suteiktos
meistriSkumo pakopos (toliau — MP);

9.8. Mokykloje dirbanciy treneriy kvalifikacijos tobulinimas.

Ugdymo plano tikslas — nustatyti formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo, neformaliojo
bei asmeny su negalia sportinio ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus, kad
kiekvienas ugdytinis pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima
biitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

Ugdymo plano uZdaviniai (jgyvendinimo vertinimo kriterijai):

11.1. apibrézti sportinio ugdymo programos etapo apimtj, skirtag ugdymo programai jgyvendinti
(suformuotos ugdymo grupés pagal patvirtintas ugdymo grupes/programas);

11.2. numatyti gaires ugdymo turinio formavimui ir jo jgyvendinimui, atsizvelgiant i sportininky
amziy bei individualius poreikius (sportinio ugdymo turinio planavimas, atsizvelgiant ]
sportininko amziy, fizinj, techninj ir specialyji rengima).

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

Mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia Mokykloje rugséjo 1 d., o naujai suformuoty pradinio

rengimo pirmy mety sportinio ir (ar) neformalaus ugdymo grupiy — spalio 1d.

Ugdymo proceso trukmé savaitémis per metus:

13.1. PR pirmy (toliau-PR1) sportinio ugdymo mety grupéms — 40 savaiCiy, kaip nurodyta Sio
ugdymo plano 52.1. papunktyje;

13.2. PR antry (toliau-PR2) sportinio ugdymo mety grupéms — 44 savaités, kaip nurodyta Sio
ugdymo plano 52.1. papunktyje;

13.3. MU grupéms — 44 savaités, kaip nurodyta $io ugdymo plano 52.2. papunktyje;

13.4. MT grupéms — 44 savaités, kaip nurodyta Sio ugdymo plano 52.3. papunktyje;

13.5. AM grupéms — 44 savaités, kaip nurodyta $io ugdymo plano 52.3. papunktyje;

13.6. NU grupéms — 44 savaités, kaip nurodyta $io ugdymo plano 52.1. papunktyje;

13.7. NIU grupéms — 40 savaiciy, kaip nurodyta §io ugdymo plano 52.1. papunktyje.

Pagrindinés ugdymo formos yra: mokomoji treniruote, kuri apima teorines bei praktines pratybas,

kontroliniy normatyvy ir testy laikyma, varzybos ir stovyklos. Treneris vieng ar kita forma

pasirenka atsizvelgdamas ] sportininko meistriSkumo lygj, rungties specifika bei metodinius

reikalavimus.
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Teorinis ugdymas apima bendruosius kiino kulttiros, sveikos gyvensenos, racionalios darbotvarkeés,
mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir kultiiros Zinias,
fiziniy pratimy jtaka atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruociy désningumus, sporto
varzyby taisykliy nagrin¢jima ir suvokima.

Praktinis ugdymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj sportininko
rengima, o jo metu jgyti jgiidZiai realizuojami per sporto varzybas.

Ugdymas organizuojamas sportininky laisvalaikiu: darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy
dienomis, per mokiniy atostogas, atsizvelgiant | varzyby kalendoriy bei patvirtintus treniruociy
tvarkaraScius.
Teorinis ir praktinis ugdymas vyksta 6 dienas per savaitg, laikantis Mokyklos direktoriaus
patvirtinto darbo grafiko. Teorinio mokymo ir pratyby trukme akademinémis valandomis nustato
treneris, atsizvelgdamas i ugdomos sportinés grupés meistriSkumo lygi, rungties specifika bei
metodinius reikalavimus. Teoriniam ugdymui negali biiti skiriama daugiau kaip 30 proc. grupei
ugdyti skirty valandy, vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min.
Dalyvavimas planinése sporto varzybose (oficialus varzyby laikas) stovyklose ir kitose ugdymo
veiklose su savo sportininkais jskaitomas j trenerio darbo kriivi.

Bendras fizinis parengimas organizuojamas pereinamuoju ir parengiamuoju laikotarpiu, pries
prieSvarzybinj laikotarpj.

TreniruoCiy trukme, laikg ir vieta nurodo treniruociy tvarkara$ciai, o dalyvavima varZybose —
oficialiai varzyby vykdytojy paskelbti varzyby protokolai.

22. Treniruociy laikas:
Savaités diena Treniruotés pradzia . ) .
Treniruotés pabaiga
8:00 12:00
Pirmadienis — Penktadieni
irmadienis — Penktadienis 12:00 2000
Sestadienis 9:00 15:00
23. Mokiniy rudens, ziemos, pavasario, vasaros, papildomy atostogy metu treniruotés sportininkams

24.
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gali biiti vykdomos rytinémis valandomis, treniruoCiy tvarkarast] keic¢iant pagal treneriy pateikta
grafika.

Sportininky atostogos planuojamos atsizvelgiant ] patvirtinta mokyklos varzyby ir (ar) stovykly
kalendoriy, mokiniy vasaros atostogas bei ugdymo grupés trenerio (-iy) atostogas.

Treniruo¢iy metu treneris privalo uztikrinti sportininky zZyméjimasi ir mokomojo sportinio darbo
kriivio plano ir apskaitos pildyma Klaipédos miesto savivaldybés jdiegtoje sportuojanciy vaiky
elektroninéje lankomumo sistemoje www.sportas.klaipeda.lt

Oro temperatiirai esant 15 laipsniy Sal¢io ar Zemesnei, treniruotés nevyksta 1-5 klasiy mokiniams,
esant 20 laipsniy $aléio ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniams. Sios dienos
iskai¢iuojamos i ugdymo proceso dieny skaiciy.

Treneriui iSvykus ] stovyklg ar varzybas su vienu ar keliais sportinio ugdymo grupés ugdytiniais,
likusiems ugdytiniams suteikiama galimybé sportuoti kito trenerio panaSaus amZziaus ir
meistriSkumo sportinio ugdymo grupése.

Sportininkai atleidZziami nuo treniruo¢iy dél traumos ar ligos esant sveikatos prieziliros jstaigos
paZymai.

Mokykla rengia edukacinius uzsi¢émimus Klaipédos miesto mokykly mokiniams, pagal galimybes
dalyvauja miesto masiniuose ir sportas visiems renginiuose.

Ugdymo procesui uZztikrinti naudojamos sporto bazés, su juose esanciais lengvosios atletikos
rungCiy sektoriais, sporto salémis, aikStynais. Teorinio ir praktinio ugdymo aplinka turi biiti saugi
ir higieniSka. Jranga, inventorius ir sporto bazés turi atitikti Siuolaikinio sportinio ugdymo proceso
poreikius ir reikalavimus.

Pagrindinés treniruociy vietos:

31.1. Lengvosios atletikos maniezas ir metimy aikStynas;
31.2. Klaipédos miesto centrinis stadionas;

31.3. I Melnrage (prie pagrindinio j€jimo);

31.4. II Melnrage (prie gelbéjimo posto);
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31.5. Giruliai (prie pagrindinio jéjimo);

31.6. Smiltyné (prie Naujosios perkélos);

31.7. Vasaros estrada;

31.8. Baseinas;

31.9. Kitos sportavimui pritaikytos miesto sporto bazes ir vieSosios erdvés.

Laikini treniruo¢iy laiko ir vietos pakeitimai galimi vadovaujantis Mokyklos direktoriaus
patvirtintu Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos mokomojo sportinio darbo
organizavimo, treniruoc¢iy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraSu (aktualia redakcija).

Esant poreikiui, treneris gali aukSto sportinio meistriSkumo sportininkui sudaryti individualy

treniruoCiy plang, kuri suderina su Mokyklos direktoriaus pavaduotoju ugdymui arba ji

pavaduojanc¢iu asmeniu.

Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami mokslo

mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet

kuriuo metu mokslo metais ir galioja iki einamyjy mokslo mety pabaigos. Pasiekimy vertinimg
vykdo Mokyklos direktoriaus jsakymu sudaryta komisija (toliau-Komisija).

Sportininky fizinio ir techninio pasirengimo nustatyma ir jvertinimg Komisija vykdo ne maziau
kaip du kartus per metus, einamyjy mokslo mety spalio ir kovo ménesiais, pagal kontrolinius
fizinio ir techninio pasirengimo testus, fiksuojant rezultatus.

Sportininko ugdymosi pazanga ir pasiekimai vertinami vadovaujantis Aprasu:

36.1.PR grupiy sportininky pasiekimai vertinami pagal mokomosios grupés stabiluma, testavimo
rezultatus bei dalyvavimag varzybose; ne re€iau kaip du kartus per metus — pasibaigus Ziemos
sezonui ir mokslo mety pabaigoje.

36.2. MU, MT ir AM grupiy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis
meistriSkumo rodikliais, o jy meistriSkumo pakopos tvirtinamos Mokyklos direktoriaus
1sakymu, remiantis nacionalinés ir (ar) tarptautinés lengvosios atletikos federacijy varzyby
kalendoriuose itraukty varzyby oficialiai paskelbty protokoly duomenimis.

Sportininkams, baigusiems Mokyklg, iSduodami formaliojo Svietimo papildanc¢io ir / ar

neformaliojo sportinio ugdymo programy pazymejimai.

Ugdymo grupés sudaromos mokslo metams vadovaujantis ApraSu pagal ugdytinio amziy ir

pasiektg meistriSkumo pakopa.

Ty paciy ugdymo programos etapo mety formuojamoms grupéms kontaktiniy-akademiniy ugdymo

valandy skaicius gali skirtis ne daugiau kaip 20 proc.

39.1.Ugdomy sportininky Zemesnis sportinio meistriSkumo lygis pagal MP rodiklius;

39.2. Daugiau kaip 50 proc. pagrindinés grupés sudaro jaunesnio amziaus ugdytiniy.

Treneriams, vykdantiems neformaly bei vaiky su negalia sportinj ugdyma, gali biiti skiriama nuo 2

iki 6 kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy. Treneris prie sportinio ugdymo grupés gali

formuoti vieng arba kelias neformaliojo ugdymo grupes.

Trenerio mokomojo sportinio darbo kontrol¢é vykdoma vadovaujantis Mokyklos direktoriaus

patvirtintu Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos mokomojo sportinio darbo

organizavimo, treniruociy vietos keitimo ir kontrolés tvarkos apraSu (aktualia redakcija).

Su viena sportinio ugdymo grupe gali dirbti 1-2 treneriai arba vienas treneris kartu su vienu fizinio
aktyvumo specialistu. Vienas treneris kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu su sportinio
ugdymo grupe turi dirbti ne maziau kaip 2 kartus per savaite, nevirSijant ApraSo 3 priede ugdymo
grupei nustatyto kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciaus.

Lietuvos antidopingo agenttirai priémus sprendimg diskvalifikuoti trenerj, Mokykla,
vadovaudamasi galiojanciais teisés aktais, nutraukia darbo sutartj su Treneriu.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS NUOTOLINIU BUDU

Paskelbus Lietuvos Respublikoje nepaprastaja padéti arba karanting, ugdymo procesas gali biiti
organizuojamas nuotoliniu biidu. Treneris, norintis dirbti nuotoliniu biidu, teikia jstaigos vadovui
prasyma, kuriame nurodo nuotolinio darbo vieta, trukmg bei laika.

Asmuo, dirbantis nuotoliniu budu, privalo vadovautis LR bei jstaigos teisés aktais,
reglamentuojancias asmeny duomeny apsauga.
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. Treneris, pradédamas dirbti pateikia mokyklos administracijai sportininky arba jy tévy (jeigu
sportininkai nepilnameciai) elektroniniu pastu ar mobiliaisiais jrenginiais patvirtintus sutikimus
dalyvauti treniruotése nuotoliniu biidu (turi biiti pateikta taip, kad biity galima identifikuoti laiSko
siuntéjg ir matyti laisko turinj).

Treneris parengia ir pateikia administracijai savaitin] darbo nuotoliniu biidu plang, kuriame nurodo,

kaip paskirstomas jo darbo laikas pagal tarifikuotas darbo valandas, t. y. laikas pasiruosti

treniruotéms, informacijos rinkimui, komunikacijai, konsultavimui, tiesioginiam treniruotés
vedimui naudojantis elektroninémis priemonémis, ataskaity rengimui ir kt.

Ugdymo proceso vykdymas:

48.1. treneris rengia savaitinius treniruoCiy planus-programas skaitmenine forma (apraSymai,
iliustracijos, video medziaga ir kt.), pateikia jas sportininkams ir (ar) jy téveliams elektroniniu
budu (el. pastu ar mobiliaisiais jrenginiais).

48.2. treneris uztikrina, kad sportininkai ir (ar) jy téveliai elektroniniu bidu (el. paStu ar
mobiliaisiais jrenginiais) patvirtinty treniruofiy programos gavimg, informuoty apie
dalyvavimag/nedalyvavima treniruotéje ir t.t.

48.3. teikia rekomendacijas del programy jgyvendinimo, konsultuoja sportininkus su tuo
susijusiais klausimais, vykdo video treniruotes (jvairiomis technologinémis priemonémis).

Ugdymo proceso ataskaitos teikimo budai:

49.1. treneris paskuting savaités darbo dieng mokyklos administracijos nurodytu el. p. pateikia
darbo nuotoliniu biidu ataskaita, kurioje nurodoma kvietimg dalyvauti treniruotéje gave
sportininkai ir treniruotés programa atlike sportininkai (word, excel, pdf failas).

49.2. pateikiamos el. laisky ar mobiliaisiais jrenginiais siusty pranesimy kopijos taip, kad bty
galima identifikuoti siuntéja, gavéjus ir matyti laiSky turinj.

49.3. turi buti nurodytas savaitiniy treniruo¢iy skaicius, pateikta informacija apie sportininky
treniruociy lankomumo grafikas.

49 4. pateikia el. laisky ar mobiliaisiais jrenginiais i§ sportininky ir (ar) jy téveliy gautg tekstine,
vaizding (video, foto) medziaga, nuorodas ] iSorinius serverius ar kitokig skaitmening.

Paskelbus Lietuvos Respublikoje nepaprastaja padéti arba karanting, mokomuyjy treniruociy
stovyklos ir varZybos nukeliamos vélesniam laikui apie tai paskelbiant atskiru mokyklos
direktoriaus jsakymu.

IV. FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO,
NEFORMALAUS BEI NEIGALIUJU UGDYMO PROGRAMU
IGYVENDINIMAS

Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo, neformalaus bei asmeny su negalia sportinio
ugdymo programy jgyvendinimo priemones:
51.1. sporto treniruotés (praktinis ugdymas);
51.2. paskaitos, seminarai, diskusijos, pamokos ar pan. (teorinis ugdymas);
51.3. sporto varZybos;
51.4. auks$to meistriSkumo sporto stovyklos;
51.5. vasaros uzimtumo sporto stovyklos;
51.6. kontroliniy normatyvy ir testy laikymas.
Ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai€ius per savaitg, metus, ugdymo
proceso trukmé ir laikotarpis :
52.1. PR, NU ir NJU programoms jgyvendinti:

Vienos grupés kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savaite, metus,
Lengvoji atletika ugdymo proceso trukmé, laikotarpis
PRI PR2 NU NIU

1§ viso ugdymo valandy per savaitg 9 val. 9 val. 2-6 val. 2 val.

I§ viso ugdymo valandy per metus 360 val. 396 val. 88-264 val. 88 val.

Ugdymo proceso trukmé savaitémis 40 sav. 44 sav. 44 sav. 40 sav.

Usdymo laikotarpis 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 —
gdy P 2027-06-04 2027-07-03 2027-07-03 2027-06-05
Ugdymo laikotarpis naujai 2026-10-01 - 2026-10-01 —




formuojamoms grupéms 2026-07-03 2026-07-03

52.2. MU programoms jgyvendinti:

Vienos grupés kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaicius per savaite, metus,
Lengvoji atletika ugdymo proceso trukmé, laikotarpis
MU1 MU2 MU3 MU4
1§ viso ugdymo valandy per savaite 10 val. 12 val. 14 val. 16 val.
18 viso ugdymo valandy per metus 440 val. 528 val. 616 val. 704 val.
Ugdymo proceso trukmé savaitémis 44 sav. 44 sav. 44 sav. 44 sav.
Ugdymo laikotarpis 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 —
2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03

52.3. MT ir AM programoms jgyvendinti:

Lengvoji Vienos grupés kontaktiniy akademiniy ugdymo valgndu, sk_aiéius per savaitg, metus, ugdymo proceso trukmeé,
atletika laikotarpis
MT1 MT2 MT3 MT4 AM1 AM2 AM3
I8 viso ugdymo
valandy per 18 val. 20 val. 22 val. 24 val. 26 val. 26 val. 26 val.
savaite
I8 viso ugdymo
valandy per 792 val. 880 val. 968 val. 1056 val. 1144 val. 1144 val. 1144 val.
metus
Ugdymo
proceso trukmé 44 sav. 44 sav. 44 sav. 44 sav. 44 sav. 44 sav. 44 sav.
savaitémis
Ugdymo 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — 2026-09-01 — | 2026-09-01 —
laikotarpis 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03 2027-07-03

53. Sportinio ugdymo grupés sudaromos vadovaujantis sportininky MP rodikliais. Grupiy minimalus
ugdytiniy skaicius, didziausias leistinas papildomy ugdytiniy skaicius bei ugdytiniy amzius pagal
ugdymo programos etapus nustatomi taip:

Ugdymo programos etapai Minimalus ugdytiniy skaicius Didziausias papildomas Ugdytiniy amzius
grupéje ugdytiniy skaiéius
NU Ne maziau kaip12 8
NIU Nuo 4 iki 8 -
PR1 Ne maziau kaip 12 8 7-11 mety
(gime 2019-2015 m.)
PR1 (metimai) Ne maziau kaip 9 8 Iki 12 mety
(gime iki 2014 m.)
PR2 Ne maziau kaip 11 8 9-12 mety
(gime 2017-2014 m.)
PR2 (metimai) Ne maziau kaip 9 8 9-13 mety
(gime 2017-2013 m.)
MUI Ne maziau kaip 10 6 10-12 mety
(gimg 2016-2014 m.)
MU (metimai) Ne maziau kaip 8 6 10-13 mety
(gime¢ 2016-2013 m.)
MU2 Ne maziau kaip 10 6 11-13 mety
(gime 2015-2013 m.)
MU2 (metimai) Ne maziau kaip 8 6 11-13 mety
(gimg¢ 2015-2013 m.)
MU3 Ne maziau kaip 9 6 12-14 mety
(gimg 2014-2012 m.)
MUS3 (metimai) Ne maziau kaip 7 6 12-14 mety
(gime 2014-2012 m.)
MU4 Ne maziau kaip 8 6 13-15 mety
(gime 2013-2011 m.)
MU4 (metimai) Ne maziau kaip 7 6 13-15 mety
(gimg 2013-2011 m.)
MT1 Ne maziau kaip 7 6 14-16 mety
(gimg 2012-2010 m.)
MT1 (metimai) Ne maziau kaip 6 6 14-16 mety
(gime 2012-2010 m.)
MT2 Ne maziau kaip 6 6 15-17 mety
(gime 2011-2009 m.)
MT2 (metimai) Ne maziau kaip 6 6 15-17 mety
(gime 2011-2009 m.)




MT3 Ne maziau kaip 5 6 16-18 mety

(gime 2010-2008 m.)

MT3 (metimai) Ne maziau kaip 5 6 16-18 mety

(gime 2010-2008 m.)

MT4 Ne maziau kaip 4 6 17-19 mety

(gimg¢ 2009-2007 m.)

MT4 (metimai) Ne maziau kaip 4 6 17-19 mety

(gime 2009-2007 m.)

AM1 Ne maziau kaip 2 2 17 ir vyresni

(gime 2009 m. ir vyresni)

AM1 (metimai) Ne maziau kaip 2 2 17 ir vyresni

(gime 2009 m. ir vyresni)

AM2 Ne maziau kaip 2 2 18 ir vyresni

(gimg¢ 2008 m. ir vyresni)

AM2 (metimai) Ne maziau kaip 2 2 18 ir vyresni

(gime 2008 m. ir vyresni)

AM3 Ne maziau kaip 2 2 19 ir vyresni

(gime 2007 m. ir vyresni)

AM3 (metimai) Ne maziau kaip 2 2 18 ir vyresni

(gime 2008 m. ir vyresni)

54.

55.

56.

57.

58.

Varzyboms skiriamy dieny skaiius per mokslo metus, vadovaujantis Mokyklos varzyby
kalendoriumi:

54.1. PR grupéms — ne maziau 4 dieny;

54.2. MU grupéms — ne maziau 10 dieny;

54.3. MT grupéms — ne maziau 15 dieny;

54.4. AM grupéms — ne maziau 15 dieny.

Auksto meistriSkumo bei vasaros uzimtumo sporto stovyklos organizuojamos pagal Mokyklos
direktoriaus jsakymu patvirtinta Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokyklos sporto treniruociy
stovykly organizavimo ir apripinimo sportinémis aprangomis tvarkos apraso aktualig redakcija.
Formalyjj S$vietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams turi biti
vykdomos ne maziau kaip 2 aukSto meistriSkumo sporto treniruociy stovyklos per mokslo metus,
skirtos pasiruosti sezonui, stovyklos trukmé nuo 5 iki 14 dieny, atsizvelgiant j sportininky amziaus
grupes (jaunuciai, jauniai, jaunimas), o sportininkams sulaukusiems 19 ir daugiau mety — ne
maziau kaip 2 stovyklos per mokslo metus nuo 5 iki 14 dieny.

Planuojamas formuojamy grupiy skaicius:

57.1. PR — 12 grupiy;

57.2. MU — 4 grupés;

57.3. MT - 16 grupiy;

57.4. AM — 1 grupeg;

57.5. NU — 3 grupés;

57.6. NJU — 2 grupés.

Asmeny su negalia ir sportininky sulaukusiy 19 ir daugiau mety sportinio ugdymo grupés
formuojamos atsizvelgiant j sporto infrastruktiira, turimas priemones ir treneriy kvalifikacija.
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