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BĮ KLAIPĖDOS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS 
 VARŽYBŲ REGLAMENTAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Šis reglamentas nustato Klaipėdos miesto lengvosios atletikos mokyklos (toliau – Mokykla) 

organizuojamų varžybų tikslus, vykdymo tvarką, dalyvių teises ir pareigas bei kitus 

organizacinius klausimus. 

2. Reglamentas parengtas vadovaujantis Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (toliau – LLAF) 

varžybų reglamentu, Mokyklos nuostatais, vidaus tvarkos taisyklėmis bei kitais galiojančiais 

teisės aktais. 

3. Reglamentas galioja visiems varžybų dalyviams, treneriams, teisėjams ir Mokyklos 

darbuotojams. 

4. Komandų vadovai ir sportininkų treneriai atsako už dokumentų pateikimą laiku, dalyvių 

saugumą varžybų metu bei tinkamą dalyvių elgesį varžybų bei laisvalaikio metu. 

5. Visi varžybose dalyvaujantys sportininkai privalo vilkėti tvarkingą sportinę aprangą bei avalynę, 

priešingu atveju jie negali dalyvauti varžybose.  

 

 

II. VARŽYBŲ TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

6. Konkretūs varžybų tikslai ir uždaviniai nustatomi varžybų nuostatuose. 

 

III. VARŽYBŲ ORGANIZATORIAI IR VYKDYTOJAI 

 

7. Varžybų organizatorius – Klaipėdos miesto lengvosios atletikos mokykla. 

8. Visose Mokyklos varžybose Mokyklos direktoriaus įsakymu skiriamas vyr. teisėjas, kuris 

atsakingas už varžybų nuostatų ir programos parengimą jų suderinimą su Pedagogų taryba, 

varžybų vykdymo koordinavimą laikantis varžybų kalendoriaus, reglamento, patvirtintų varžybų 

nuostatų bei programos, kur nurodyta varžybų vieta, laikas, rungtys, paraiškų dalyvauti 

varžybose pateikimo sąlygos. 

9. Varžybos vykdomos Klaipėdos miesto lengvosios atletikos manieže (Taikos pr. 54), miesto 

centriniame stadione (Sportininkų g. 46) arba kitose sporto bazėse, turinčiose visą varžybų 

vykdymui reikalingą infrastruktūrą . 

 

IV. DALYVIAI IR AMŽIAUS GRUPĖS 

 

10. Varžybose gali dalyvauti Mokyklos sportininkai bei kitų sporto mokyklų ar klubų sportininkai, 

jei tai numatyta varžybų nuostatose. 

11. Varžybų rūšys: 

11.1.  Kontrolinės varžybos – rengiamos sportininkų pasirengimui patikrinti, dažniausiai 

treniruočių metu. 



11.2.  Uždaros varžybos – dalyvauja tik pakviesti sportininkai ar tam tikro klubo/mokyklos 

nariai. 

11.3.  Atviros varžybos – gali dalyvauti visi, atitinkantys nuostatus. 

11.4.  Čempionatai – aukščiausio lygio varžybos, kuriose nustatomi čempionai (miesto, šalies, 

Europos, pasaulio). 

12. Dalyviai skirstomi į šias amžiaus grupes: 

12.1.  Vaikai (U10) – iki 9 metų imtinai; 

12.2.  Vaikai (U12) – 10-11 metų; 

12.3.  Vaikai (U14) – 12-13 metų; 

12.4.  Jaunučiai (U16) – 14-15 metų; 

12.5.  Jauniai (U18) – 16-17 metų; 

12.6.  Jaunimas (U20) – 18-19 metų; 

12.7.  Jaunimas (U23) – 20-22 metai; 

12.8.  Suaugusieji – 20 metų ir vyresni (jei leidžiama varžybų nuostatuose). 

13. Dalyvių amžius nustatomas pagal kalendorinius gimimo metus. 

14. Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti 1 arba 2 rungtyse, kaip nurodyta varžybų nuostatuose. 

15. Jaunesnių amžiaus grupių varžybose negali dalyvauti vyresnių amžiaus grupių sportininkai ir 

atvirkščiai.  

16. Jeigu rungtyje registruoti ne daugiau kaip du dalyviai, organizatorius turi teisę apjungti rungtis. 

Jeigu rungtyje registruotas vienas dalyvis, jam leidžiama dalyvauti rungtyje be teisės pretenduoti 

į apdovanojimus. 

17. Dalyviai privalo turėti galiojančią sveikatos pažymą ir būti susipažinę su saugaus elgesio 

taisyklėmis. 

18. Dalyviai privalo laikytis teisėjų nurodymų, varžybų grafiko ir sportinės etikos normų. 

 

V. LENGVOSIOS ATLETIKOS VARŽYBŲ RUNGTYS  

 

19. Varžybų rungtys parenkamos atsižvelgiant į sportininkų amžiaus grupę. 

20. Vykdomos individualios-komandinės šių lengvosios atletikos rungčių varžybos:  

20.1.  Bėgimo rungtys: 

20.1.1.  60 m; 100 m; 200 m; 300 m; 400 m; 600 m; 800 m; 1000 m; 1500 m; 3000 m; 5000 

m; 10000 m. 

20.1.2.  barjerinis bėgimas (60 m b/b; 100 m b/b; 110 m b/b; 300 m b/b; 400 m b/b); 

20.1.3.  kliūtinis bėgimas (1000 m kl/b;1500 m kl/b; 2000 m kl/b; 3000 m kl/b); 

20.1.4.  estafetinis bėgimas (4x100 m; 4x200 m; 4x400 m); 

20.1.5. kroso bėgimas (500 m; 1 km; 1,5 km; 2 km; 3 km; 4 km; 5 km; 6 km; 8 km; 10 km; 

12 km); 

20.1.6.  sportinis ėjimas; 

20.1.7.  Šuolių rungtys: 

20.1.8.  šuolis į aukštį; 

20.1.9.  šuolis į tolį; 

20.1.10.  trišuolis; 

20.1.11.  šuolis su kartimi. 

20.2.  Metimų rungtys: 

20.2.1.  kamuoliuko metimas; 

20.2.2.  rutulio stūmimas; 

20.2.3.  disko metimas; 

20.2.4.  ieties metimas; 

20.2.5.  kūjo metimas. 

21. Konkretus varžybų rungčių sąrašas nustatomas varžybų nuostatuose. 



 

 

VI. REGISTRACIJA, PARAIŠKOS IR VARŽYBŲ PROGRAMA 

 

22. Dalyvių registracija vykdoma iš anksto, elektroniniu arba kitu organizatorių nurodytu būdu. 

Paraiškų teikimo būdas yra nurodomas varžybų nuostatuose. 

23. Varžybose gali būti taikomas startinis varžybų mokestis, kurio dydis nurodomas varžybų 

nuostatuose. Mokyklos sportininkams startinis mokestis nėra taikomas. 

24. Dalyvių registracija vykdoma ne vėliau kaip likus dviem dienoms iki varžybų. Vėliau leidžiami 

tik patikslinimai. Varžybų dieną papildomų dalyvių į komandos paraiškas įtraukti negalima. 

25. Varžybų paraiškoje turi būti nurodyta: dalyvio vardas, pavardė, lytis, gimimo metai, rungtys, 

treneris,  atstovaujama mokykla ar klubas. Paraiška pildoma naudojant nurodytą Excel formą. 

26. Visus pakeitimus sporto organizacijų paraiškose gali daryti tik komandos vadovas, 

vadovaudamasis varžybų nuostatais. 

27. Komandos vadovas į varžybas atvyksta ne vėliau kaip 1 val. iki varžybų pradžios ir sekretoriatui 

pateikia paraiškų originalus su medikų leidimu sportininkams dalyvauti varžybose. 

28. Pavėluotos paraiškos nepriimamos. 

29. Sportininkas, įrašytas komandų paraiškose ar užsiregistravęs asmeniškai ir dalyvaujantis 

varžybose, sutinka, jog jo asmens duomenys (gimimo data), nuotraukos, vaizdo įrašai iš varžybų 

bei jose pasiekti rezultatai būtų viešinami Mokyklos tinklapyje, LLAF tinklapyje ir Roster 

Athletics sistemoje. 

30. Varžybų programa sudaroma pagal varžybų nuostatuose nurodytas amžiaus grupes ir rungtis. 

31. Varžybos vykdomos pagal LLAF ir „World Athletics“ taisykles. 

 

VII. NUGALĖTOJŲ APDOVANOJIMAS 

 

32. Varžybų nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal užimtą vietą rungtyje. 

33. Varžybų nugalėtojai ir prizininkai gali būti apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais, 

medaliais arba Mokyklos įsteigtais sportiniais prizais, jei kitaip nenumato varžybų nuostatai. 

34. Varžybų organizatoriai pasilieka teisę steigti papildomus prizus. 

35. Varžybų nugalėtojai ir prizininkai privalo į apdovanojimų ceremoniją atvykti vilkėdami sportine 

apranga ir avalyne, priešingu atveju jie praranda teisę gauti apdovanojimus. 

36. Sportininkai nustatytu laiku neatvykę į apdovanojimo ceremoniją praranda teisę gauti 
apdovanojimus. 
 

 

VIII. PROTESTŲ PATEIKIMAS 

 

37. Nesutikdamas su teisėjų sprendimu dėl varžybų vykdymo ar sportininko pasiekto rezultato, 

treneris ar komandos vadovas iš karto pateikia žodinį protestą varžybų vyr. teisėjui. 

38. Nepavykus rasti bendro sprendimo, ne vėliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultato 

paskelbimo, komandos vadovas ar treneris pateikia protestą raštu varžybų vyr. teisėjui, nurodant 

protesto priežastį ir konkretų reikalavimą. 

39. Protestus nagrinėja vyr. teisėjas, ginčui neišsisprendus Mokyklos direktoriaus įsakymu sudaryta 

teisėjų kolegija. 

40. Teisėjų kolegijos sprendimas yra galutinis ir jokiai institucijai neskundžiamas. 
 

 

 

 



IX. VARŽYBŲ IŠVYKOJE ORGANIZAVIMO TVARKA 
 

41. Varžybomis išvykoje laikomos varžybos, vykstančios ne Klaipėdos miesto lengvosios atletikos 

mokyklos sporto bazėse, kurioms Mokyklos sprendimu organizuojamas sportininkų nuvykimas 

į varžybų vietą. 

42. Sprendimą dėl Mokyklos sportininkų dalyvavimo varžybose išvykoje priima treneris 

atsižvelgdamas į varžybų pobūdį, svarbą, sportininkų pasirengimą. 

43. Komanda dalyvauti varžybose išvykoje sudaroma vadovaujantis šiais principais: 

43.1.  sportininkų sportiniu pasirengimu ir pasiektais rezultatais; 

43.2.  atitikimu varžybų nuostatuose numatytoms amžiaus grupėms ir rungtims; 

43.3.  sportininko treniruočių lankomumu ir sportine drausme. 

44. Tais atvejais, kai dalyvauti varžybose išvykoje norinčių sportininkų skaičius viršija numatytos 

transporto priemonės vietų skaičių, taikomi šie prioritetiniai atrankos kriterijai: 

44.1.  prioritetas skiriamas sportininkams, kurių amžiaus grupėje organizuojamas čempionatas ar 

varžybos;  

44.2.  sportininkai, turintys aukštesnius einamojo sezono sportinius rezultatus; 

44.3.  sportininkai, kurių dalyvavimas būtinas komandinei įskaitai; 

44.4.  sportininkų treniruočių lankomumas. 

45. Galutinį sprendimą dėl sportininkų sudėties vykstant į varžybas išvykoje priima Mokyklos 

direktoriaus įsakymu paskirtas komandos vadovas ir šis sprendimas nėra skundžiamas. 

46. Treneriai ir sportininkai apie sudarytą komandą ir išvykos organizavimo detales informuojami 

ne vėliau kaip prieš 1-3 kalendorines dienas iki išvykos, atsižvelgiant į išvykos pobūdį. 

47. Sportininkai, nepatekę į komandą dėl riboto vietų skaičiaus transporto priemonėje, gali dalyvauti 

varžybose savo lėšomis, jei tai neprieštarauja varžybų nuostatams ir suderinus su treneriu bei 

mokyklos administracija. 

48. Varžybų išvykos metu sportininkai privalo laikytis Mokyklos vidaus tvarkos taisyklių, 

komandos vadovo ir lydinčių asmenų nurodymų bei tinkamo elgesio normų. 

49. Komandos vadovas yra atsakingas už sportininkų saugumą išvykos metu, tvarkos laikymąsi, 

dokumentų turėjimą bei informacijos perdavimą Mokyklos administracijai. 

50. Sportininkas, pažeidęs Mokyklos vidaus tvarkos taisykles ar nevykdantis komandos vadovo 

nurodymų varžybų išvykos metu, komandos vadovo sprendimu gali būti pašalintas iš komandos.  
 

 

X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

51. Šis reglamentas yra ilgalaikis dokumentas ir taikomas visoms Klaipėdos miesto lengvosios 

atletikos mokyklos organizuojamoms varžyboms.  

52. Konkrečių varžybų organizavimo ypatumai (data, vieta, programa, rungtys, dalyvių skaičius) 

nustatomi atskiruose varžybų nuostatuose, kurie neprieštarauja šiam reglamentui. 

53. Pritarus Mokyklos Pedagogų tarybai Reglamentas gali būti keičiamas ar pildomas Mokyklos 

direktoriaus įsakymu. 

54. Reglamentas įsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos ir galioja iki jo panaikinimo ar pakeitimo. 

55. Už šio reglamento ir (ar) varžybų nuostatų nesilaikymą, varžybų vyr. teisėjo siūlymu, gali būti 

taikomos šios sankcijos: 

55.1.  Vyr. Teisėjo žodinis įspėjimas; 

55.2.  sportininko diskvalifikacija; 

55.3.  pasiekto rezultato anuliavimas; 

55.4.  laikinas (vienų varžybų) arba ilgalaikis (viso sezono) nušalinimas nuo dalyvavimo 

Mokyklos varžybose; 

55.5.  užimtos vietos, apdovanojimo ar rekordo nepripažinimas; 



55.6.  kitos sankcijos, numatytos World Athletics taisyklėse ir (ar) LLAF teisės aktuose. 

56. Skiriamos sankcijos griežtumą nustato varžybų vyr. teisėjas atsižvelgdamas į pažeidimo pobūdį, 

sunkumą ir pakartotinumo faktą. 


