
LIETUVOS VAIKŲ U12 ŽAIDYNĖS
[bookmark: _Hlk230262376]2026 06 03, stadionas „Vingis“, Vilnius
Varžybų programa (Projektas)

	Metimai (5 trikovė)
	Sprintas/barjerai 
(1 trikovė)
	Šuoliai (4 trikovė)
	Sportinis ėjimas (3 trikovė)
	Bėgimai  (2 trikovė)

	12:35

	30 m (M)

	12:00

	30 m (M)

	12:20

	30 m (M)
 
	13:35

	30 m (M)

	13:00

	30 m (M)


	12:50
	30 m (B)

	12:10
	30 m (B)

	12:25
	30 m (B)
	13:45
	30 m (B)
	13:15
	30 m (B)

	13:05
	1 kg medicininio kamuolio metimas dvejomis rankomis į priekį (M)
	13:55


	50 m b/b (0,50-7,00) (M)
	12:50
	Šuolis į tolį (8 m įsibėgėjimas) (M)

	15:20

	150 m (M)
	14:20

	150 m (M)

	14:05
	1 kg medicininio kamuolio metimas dvejomis rankomis į priekį (B)
	14:05
	50 m b/b (0,50-7,00) (B)
	13:20
	Šuolis į tolį (8 m įsibėgėjimas) (B)

	15:30
	150 m (B)
	14:45
	150 m (B)

	14:55
	1 kg medicininio kamuolio stūmimas (M)

	15:40

	150 m (M)
	13:50
	Šuolis į aukštį (M) 
	16:55

	500 m sp. ėjimas (M)
	16:10

	600 m (M)

	15:55
	1 kg medicininio kamuolio stūmimas (B)

	15:50 
	150 m (B)
	14:50
	Šuolis į aukštį (B)
	17:05
	500 m sp. ėjimas (B)
	16:30
	600 m (B)

	Apdovanojimai



[bookmark: _Hlk230262355][bookmark: _Hlk228796512]Paraiškas siųsti el. paštu lengvojiatletika@sostinessc.lt iki 2026 m. gegužės 31 d. 12.00 val.  
* Likus 10 min. iki pirmos rungties pradžios bus išvedimas iš susirinkimo vietos.
*Apdovanojimai 10 min. po rungties pabaigos.
Varžybų vyr. teisėjai - Nelė Žilinskienė, Vitalij Kozlov
Varžybų vyr. sekretorė – Irena Bakšanska (WA Nacionalinė kategorija)
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