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Dalyvauja:        miestų, rajonų, savivaldybių komandos ir individualūs sportininkai.  Paraiškas teikia komandų vadovai.
Varžybos -        komandinės ir individualios.
Registracija į varžybas vyks iki 2026 01 07 d. 15.00 val. lengvosios atletikos varžybų  sistemoje Roster Athletics. Užregistruotų sportininkų sąrašą siųsti berzanskisjustinas@gmail.com ir r.raisiene@laf.lt  Individualūs sportininkai taip pat registruojasi Roster Athletics sistemoje.
Vėliau dalyvių registracija nevyks.

	Moterys
	Jaunuolės 
	Jaunės 
	Jaunutės

	5-kovė: 
60 m b/b, aukštis, rutulys, tolis, 800 m
	5-kovė: 
60 m b/b, aukštis, rutulys, tolis, 800 m
	5-kovė:
60 m b/b (0,762-8,50), aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m
	5-kovė: 
60 m b/b (0.762-7.75) , aukštis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m



	Vyrai
	Jaunuoliai
	Jauniai 
	Jaunučiai

	7-kovė:
60 m, tolis, rutulys, aukštis, 
60 m b/b, kartis, 1000 m
	7-kovė:
60 m, tolis, rutulys (6 kg), aukštis, 60 m b/b (0,991-9,14), kartis, 1000 m
	7-kovė:
60 m, tolis, rutulys (5 kg), aukštis, 
60 m b/b (0,914-9,14), kartis, 1000 m
	5-kovė: 
60 m b/b (0.838-8.25), aukštis, rutulys (4 kg), tolis, 1000 m


	Atsižvelgiant į šių varžybų ir sezono rezultatus, sudaromos Lietuvos daugiakovių rinktinės dalyvauti Baltijos šalių jaunučių, jaunių ir jaunimo komandiniuose čempionatuose Taline (EST) 2026 03 07-08. 
Sportininkai, neturintys sertifikato apie išklausytus antidopingo mokymus, varžybose nedalyvauja.

