Elektroninio dokumento nuorasas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS
2022 M. RUGPJUCIO 18 D. JSAKYMO NR. AD1-1044 ,,DEL KLAIPEDOS MIESTO
SAVIVALDYBES BIUDZETINIU SPORTO MOKYMO JSTAIGU SPORTINIO UGDYMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

Nr.
Klaipéda

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 34 straipsnio 1 dalimi:

1. Pakeic¢iu Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjiicio 18 d. jsakymu Nr. AD1-1044 ,,Dél Klaipédos miesto
biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir
ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatau, kad Sis jsakymas skelbiamas Teisés akty registre ir Klaipédos miesto
savivaldybés interneto svetainéje.

Savivaldybés administracijos direktorius Andrius Zukas



PATVIRTINTA

Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 18 d. jsakymu Nr. AD1-1044

(Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2024 m. d. jsakymo Nr.

redakcija)

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETINIU SPORTO MOKYMO JSTAIGU
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato savivaldybés biudZetiniy jstaigy (toliau —
Istaigos), igyvendinanciy neformalyjj ir vaiky su negalig sportinj ugdyma, formalyjj Svietima
papildantj sportinj ugdyma, sportinio ugdymo organizavima.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo“ (toliau — SMSM rekomendacija),
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, 2016 m. balandZio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo
tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos
reglamentas) ir kitais teisés aktais.

3. ApraSe vartojamos sqvokos:

3.1. Auksto meistriSkumo sportas — asmens fizinés veiklos forma jaunuciy, jauniy,
jaunimo ir suaugusiyjy, iSskyrus veteranus, amZiaus grupése (pagal tarptautinés (pasaulio) sporto
Sakos federacijos ar paralimpiniam, regos, klausos, judéjimo ar intelekto negalig turinciy asmeny
sporto, studenty sporto judéjimams (pasaulio ar Europos) vadovaujancios organizacijos nustatytus
amZiaus reikalavimus), kai pagal tam tikras taisykles varZantis su kitais asmenimis (individualiai
arba komandoje) aukSto meistriSkumo sporto varZybose (prireikus pasitelkiant gyviinus ir (ar)
technines priemones) siekiama nugaléti varZovus, taip pat veikla, kuria tobulinamos asmens fizinés
ir psichinés savybés bei jgiidZiai, siekiant tinkamai pasirengti aukSto meistriSkumo sporto
varzyboms. AuksSto meistriSkumo sportu taip pat laikoma asmens veikla, kuri, nors ir neatitinka
nurodyty kriterijy, taCiau del susiklosCiusiy tradicijy ar kity aplinkybiy visuotinai pripaZjstama
auksto meistriSkumo sportu.

3.2. Auksto meistriSkumo sporto treniruociy stovykla — aukSto meistriSkumo sporto
pratyby proceso dalis, kai vykdomas tikslingas ir apibréZtos trukmés sportininko rengimas, siekiant
jvertinti sportininko pasiekta parengtumo lygji ir S§j lygi pakelti prieS konkreCias auksto
meistriSkumo sporto varZybas.

3.3. AukSto meistriSkumo sporto varzybos - sporto Sakos federacijos, kuri yra
tarptautinés (pasaulio) sporto Sakos federacijos naré, arba jos jgalioto juridinio asmens
organizuojamas jaunuciy, jauniy, jaunimo ar suaugusiyjy, iSskyrus veteranus, amzZiaus grupés sporto
renginys, jtrauktas j sporto Sakos federacijos oficialy sporto renginiy kalendoriy, arba tarptautinés
aukSto meistriSkumo sporto varzybos, jtrauktos | tarptautinés sporto Sakos federacijos oficialy
sporto renginiy kalendoriy, ar tarptautiniy subjekty organizuojamos tarptautinés auksto
meistriSkumo sporto varZybos, jtrauktos j tarptautinés sporto Sakos federacijos oficialy sporto
renginiy kalendoriy, vykdomi pagal iS anksto paskelbtus nuostatus ir tarptautinés nevyriausybinés
sporto organizacijos ar sporto Sakos federacijos patvirtintas sporto Sakos (Saky) taisykles (tiek, kiek
tai neprieStarauja tarptautinés sporto Sakos federacijos patvirtintoms taisykléms).
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3.4. Diskvalifikacija — viena iS taikomy nuobaudy paZeidus Antidopingo taisykles;
sportininkui ar treneriui VS| Lietuvos antidopingo agentiros (toliau — Agentira) sprendimu
nustatyta laikotarpj neleidZiama dalyvauti jokiose varZybose ar sportinéje veikloje, kaip tai
numatyta Antidopingo taisykleése.

3.5. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksSto
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriSkumo etapais.

3.6. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygi pagal sporto varZybose
uZimtq vieta arba pasiekta rezultata apibréZianciy rodikliy grupé.

3.7. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sporta kaip
priemone.

3.8. Sportinio ugdymo planas — [staigos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programy jgyvendinimo apraSas, parengtas vadovaujantis Aprasu ir kitais Svietimg, fizinj aktyvuma
ir sporta reglamentuojanciais teisés aktais.

3.9. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg sporto Sakos rungciy.

3.10. Tarifikavimo komisija (toliau — Komisija) — Istaigos direktoriaus jsakymu patvirtinta
komisija, kuri nustato [staigos treneriams skiriamy ugdymo valandy skaiCiy per savaite. Komisija
savo veikloje vadovaujasi Klaipédos miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymais bei
Aprasu.

4. Kitos ApraSe vartojamos sgavokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose teisés aktuose vartojamas sqvokas.

5. ApraSas reglamentuoja asmeny priémima j [staigq, sportinio ugdymo grupiy sudaryma,
ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinima, sportinio ugdymo trukme ir apimtj, treneriy tarifikavima,
sportinio ugdymo plano rengimgq ir derinimq bei nurodo kitus sportinio ugdymo ypatumus.

IT SKYRIUS
ASMENU PRIEMIMAS IR SALINIMAS

6. Informacija apie [staigos vykdomas programas, priémimo salygas, laisvas vietas grupése
bei renkamas grupes skelbiama [staigos interneto svetainéje.

7. PraSymy registracija (forma — 8 priedas), asmeny priémima arba atleidima vykdo
Istaigos direktorius arba jo jgaliotas asmuo. Registracija galioja einamiesiems mokslo metams.

8. | Istaiga gali buti priimami vaikai ir jaunuoliai, priklausomai nuo sporto Sakos, nuo 5 iki
19 mety, asmenys su negalia iki 21 mety (jeigu atstovauja miestui oficialiose varzZybose, — iki 29
mety). Sportininkai, sulauke 19 ir daugiau mety ir siekiantys sportuoti [staigoje, turi atitikti
Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintus sportininky, sulaukusiy 19 ir daugiau mety,
ugdymo Klaipédos miesto biudZetinése sporto mokymo jstaigose atrankos kriterijus ir salygas.
Sportininky, sulaukusiy 19 ir daugiau mety, priémimas sportuoti [staigoje derinamas su Klaipédos
miesto savivaldybés administracijos Kultiiros, sporto ir turizmo departamento Sporto, jaunimo ir
bendruomeniniy reikaly skyriumi (toliau — Skyrius).

9. Dél sportininky, kurie yra sulauke 19 ir daugiau mety, [staiga su nacionalinés sporto
Sakos federacija rastu suderina sportininko ugdymo plang ir finansavimo klausimus.

10. Sportininkams, kuriems 19 mety sukanka sportinio ugdymo metais, sudaroma galimybé
uzbaigti tais sportinio ugdymo metais sportinio ugdymo programa.

11. PraSymai dél vaiky ir sportininky priémimo:

11.1. j pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo, neformaliojo bei vaiky su
negalia ugdymo grupes [staigoje teikiami [staigos direktoriaus nustatytu laiku, bet ne véliau kaip iki



rugséjo 30 d. Jei yra laisvy viety grupéje, priémimas j ugdymo grupes vykdomas iStisus mokslo
metus;

11.2. j meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, technikos tobulinimo ir auksto
meistriSkumo laisvas vietas grupése priimami atitinkamo amZziaus sportininkai, vadovaujantis
AprasSo 3, 4 ir 9 prieduose nustatytais reikalavimais.

12. Tevai (globéjai, riipintojai), pageidaujantys, kad vaikas ugdytysi [staigoje, pateikia:

12.1. praSyma, kuriame nurodoma:

12.1.1. vaiko (asmens) vardas, pavarde, gimimo data, gyvenamoji vieta;

12.1.2. tévy (globéjy, ripintojy) adresas, telefonas ir elektroninio pasto adresas;

12.1.3. sporto Saka, pagal kurig noréty mokytis vaikas;

12.2. pazyma iS sporto jstaigos, kurioje buvo ugdomas, apie vaikui suteiktg galiojancig
meistriSkumo pakopa.

13. PraSymai dél priémimo registruojami PraSymy registre, kuriame nurodomi Sie
duomenys:

13.1. eilés numeris;

13.2. teikiancio praSyma asmens vardas, pavarde;

13.3. vaiko vardas, pavardeé, gimimo data, mokymo jstaiga;

13.4. gyvenamosios vietos adresas, kontaktiniai duomenys (telefono numeris, elektroninio
pasto adresas ir kt.);

13.5. praSymo padavimo data;

13.6. pageidaujama programa;

13.7. Zyma apie priémima ar nepriémima;

13.8. kita [staigai reikalinga informacija.

14. Priémimo | Jstaigg metu gali biti organizuojama atranka — sportiniy gebéjimy
patikrinimas pagal [staigoje numatytq tvarkq. Atrankgq atlieka [staigos direktoriaus paskirtas treneris
ar treneriy komisija.

15. Pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo, neformaliojo ugdymo ar vaiky su
negalia grupése ugdytis pirmumo teise turi Klaipédos miesto savivaldybeés teritorijoje gyvenantys
asmenys arba besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose Klaipédos mieste.

16. Asmeny priémimas j [staigq, Salinimas ir atleidimas i$ Istaigos jforminamas Istaigos
direktoriaus jsakymu.

17. Ugdymo sutartis (toliau — Sutartis) (forma — 2 priedas) sudaroma ne véliau kaip pirma
ugdymo dieng. Sutartis, sudaryta dviem egzemplioriais, pasiraSoma [staigos direktoriaus ir
praSymo teikéjo. Vienas Sutarties egzempliorius jteikiamas praSyma pateikusiam asmeniui, kitas
lieka Jstaigoje.

18. Sutartis registruojama Sutarciy registracijos knygoje (registre).

19. Ne véliau kaip iki einamyjy mety spalio 1 d. priimti j [staigq ugdytiniai uZfiksuojami
Svietimo informaciniy technologijy centro (toliau — ITC) Mokiniy duomeny registre. Per mokslo
metus ITC Mokiniy duomeny registre duomenys tikslinami ménesj laiko nuo Istaigos direktoriaus
pasirasSyto jsakymo dél priémimo, Salinimo ar atleidimo iS [staigos.

ITI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

20. Istaiga jgyvendina formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo ir neformaliojo
sportinio ugdymo programas pagal plétojamas sporto Sakas (Apraso 3, 4 ir 9 priedai).

21. Pagal formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdyti priimami
sportininkai turi biiti gave Sporto medicinos centro pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis,
iSskyrus pradinio rengimo grupiy vaikus, kurie turi biti pasitikrine sveikata asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje.

22. Pagal formalyjj Svietimq papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky
sveikatos biiklé turi biiti periodiSkai tikrinama Sporto medicinos centre. Sveikatos tikrinimo



4

reikalavimus sportininkams, periodiSkumg ir tvarka nustato Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras.

23. Pagal neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir sportininky su negalia sportinio
ugdymo programq ugdomi asmenys vieng karta per metus turi biti pasitikrine sveikata asmens
sveikatos prieZitiros jstaigoje.

24. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZiliros jstaigos
paZzymai) formalyjj Svietimq papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupeje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3
ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu, taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety
pradZios. Plaukimo sporto Sakos ugdytiniy skaicius gali buti maZinimas pagal ApraSo 9 priede
numatytas salygas.

25. Vietoje | sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio
ugdymo krypties programq vieno iSvykusio ugdytinio | formalyjj Svietima papildancio sportinio
ugdymo grupe gali biti jtrauktas vienas ApraSo 3 ir 4 prieduose nurodytus Zemesnés meistriSkumo
pakopos rodiklius atitinkantis ugdytinis, taCiau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.
Plaukimo sporto Sakos grupiy formavimas reglamentuojamas Apraso 9 priede.

26. Dviraciy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy ugdytiniai turi biti
supazindinti su Keliy eismo taisyklémis [staigos vadovo nustatyta tvarka.

27. Agentiirai priémus sprendimg diskvalifikuoti sportininka, [staiga nutraukia Sutartj su
ugdytiniu.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS, PERKELIMAS

28. Skyriui papraSius, [staigos direktorius teikia informacijq apie esamy ir planuojamy
grupiy, sportininky, valandy ir varZyby bei stovykly skaiciaus poreikj (forma — 1 priedas)
ateinantiems mokslo metams.

29. Grupiy komplektavimas:

29.1. meistriSkumo ugdymo, technikos tobulinimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo,
pradinio rengimo, neformaliojo ir vaiky su negalia grupés turi biti sukomplektuojamos iki
spalio 1d.;

29.2. auksSto meistriSkumo grupés formavimas vykdomas [staigos vadovo patvirtinta tvarka
ir terminais ir turi atitikti Klaipédos miesto savivaldybés tarybos patvirtintus sportininky, sulaukusiy
19 ir daugiau mety, ugdymo Klaipédos miesto biudZetinése sporto mokymo jstaigose atrankos
kriterijus. 12—-18 mety sportininkai, besitreniruojantys mini centre pagal Lietuvos plaukimo
federacijos normatyvus (toliau — LTU1), ir 12-18 mety sportininky pamaina, kurie treniruojasi mini
centre pagal Lietuvos plaukimo federacijos normatyvus (toliau — LTU2), grupés formuojamos pagal
ApraSo 9 priede numatytas salygas.

30. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko meistriSkumo pakopy rodiklius,
nurodytus ApraSo 3 ir 4 prieduose, plaukimo sporto Sakos— pagal ApraSo 9 priede numatytus
normatyvus.

31. Atsizvelgiant | sporto Sakos specifika bei [staigos galimybes, papildomai gali biti
jraSoma | pradinio rengimo (toliau — PR) grupe ne daugiau kaip 8 ugdytiniai, | meistriSkumo
ugdymo (toliau — MU) ir meistriSkumo tobulinimo (toliau — MT) grupes ne daugiau kaip po 6
ugdytinius, kurie gali neatitikti nustatyty kriterijy (amzZiaus ir (ar) meistriSkumo pakopos (toliau —
MP) rodikliy). AtsiZvelgiant j sporto Sakos specifikq papildomai gali biti jraSytas j auksto
meistriSkumo (toliau — AM) grupe 2 ugdytiniai, kurie atitinka Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos patvirtintus atrankos kriterijus. Sudarant formalyjj Svietimq papildancio sportinio ugdymo
atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy MU arba MT etapo ugdymo grupe
vietoje ApraSo 3 ir 4 prieduose nurodyto vieno ugdytinio j grupe gali biti jtraukti du viena pakopa
Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai. Vienoje grupéje aukStesne



meistriSkumo pakopa turincio ugdytinio keitimas Zemesnes meistriSkumo pakopas turinciais
ugdytiniais galimas tik vieng karta.

32. Jeigu jaunesnio amZiaus ugdytinis atitinka Apraso 3 ir 4 prieduose nurodytos auksStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas | vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupe.

33. Grupés ar sportininkai, nejvykde meistriSkumo lygio (pakopy) reikalavimy, [staigos
direktoriaus jsakymu gali biti perkelti | neformaliojo ugdymo ar fizinio aktyvumo-sveikatingumo
grupe.

34. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta iS vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

35. Igyvendinant neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas vaiky skaiCius grupéje
turi btti ne maZesnis kaip 12 vaiky, per metus gali sumaZzéti iki 8 vaiky. Vaiky su negalia skaicius
grupéje turi buti nuo 4 iki 8 asmeny. Plaukimo sporto Sakos vaiky skaiCius grupéje nustatomas
pagal Apraso 9 priede numatytas salygas.

36. Treneris prie sportinio ugdymo grupés gali formuoti 1 neformaliojo ugdymo grupe. Sis
punktas negalioja plaukimo sporto Sakai.

37. Formalyjj Svietima papildancCio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos formalyjj Svietimg
papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
formavimas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo
bei vaiky su negalia sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat.

38. Formalyjj Svietimq papildancio sportinio ugdymo grupé laikoma nesuformuota, jeigu
uzsiémimus meénesj laiko lanko maZiau kaip 2/3 patvirtinto grupés ugdytiniy skaicCiaus.
Nesuformavus grupiy iki reikiamo vaiky skaiciaus, formavimas gali biiti pratesiamas, taciau ne
ilgiau kaip 1 ménesj. Nesuformavus grupeés iki reikiamo vaiky skaiciaus, ji iSformuojama. Plaukimo
sporto Sakos grupés formuojamos pagal ApraSo 9 prieda, iSskyrus meistriSkumo pakopos rodiklj
MP9, kurio sudarymas nurodytas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose, patvirtintose
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,Dél Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo“. Plaukimo sporto Sakai taip pat taikomas 1 ménesio
terminas grupiy suformavimui; nesuformavus grupiy, formuojamos jungtinés grupés pagal
nustatytus kriterijus, sportininky gebéjimus bei rezultatus, kitais atvejais ugdomasis procesas
nukreipiamas j fizinio aktyvumo-sveikatingumo grupes.

V SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

39. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais ir galioja iki einamyjy mokslo mety pabaigos.

40. Apraso 3, 4 ir 9 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése
Zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amZziaus grupiy auksSto meistriSkumo sporto varZybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amZiaus grupiy cempionaty varZybose — 3 metus nuo
pasiekimo dienos, kitose varZybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

41. Sportininkams, baigusiems pasirinktos sporto Sakos ugdymo programa (-as), jteikiami
formalyjj Svietimq papildantys ir neformaliyjy sportinio ugdymo programy pazyméjimai.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

42. Mokslo mety pradZia — rugséjo 1 d., o naujai suformuoty grupiy — spalio 1 d.; sportinio
ugdymo proceso pradZig ir pabaigg esant poreikiui mokykla nustato atskiru direktoriaus jsakymu.

43. Formalyjj Svietima papildantis sportinis ugdymas per metus trunka ne maziau kaip 44
savaites, plaukimo sporto Sakos — pagal AprasSo 9 prieda.
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44. Neformalusis ugdymas per metus trunka 44 savaites, vaiky su negalia ugdymas — 40
savaiCiy, pirmyjy mety pradinis ugdymas — 40 savaiciy, plaukimo sporto Sakos — pagal Apraso 9
prieda.

45. [staiga sportininky dalyvavimg varZybose prioriteto tvarka organizuoja nuo vaiky
cempionato iki aukSciausio rango varZyby, nevirSydama [staigai numatyty asignavimy.

46. Sportinio ugdymo procesas vykdomas darbo, poilsio ir Svenciy dienomis, per mokiniy
atostogas.

47. Formalyjj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo grupiy auksSto meistriSkumo
sportininkai privalo rengtis ir atstovauti mokyklai Klaipédos miesto cempionatuose, oficialiose
nacionalinése sporto Sakos federacijos kalendoriuje patvirtintuose cempionatuose.

48. Tos pacios sporto Sakos ty paciy ugdymo programos etapo mety formuojamoms
grupéms kontaktiniy akademiniy valandy skaicius gali skirtis ne daugiau kaip 20 proc. (iSskyrus
plaukimo sporto Sakai, kuriai normatyvai taikomi pagal Apraso 9 priedg), jeigu grupéje:

48.1. ugdomy sportininky Zemesnis sportinio meistriSkumo lygis pagal MP rodiklius;

48.2. daugiau jaunesnio amZiaus ugdytiniy ir kt.

49. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams per mokslo metus
netekus turéty ar nejvykdZius jiems MP keliamy rodikliy, ugdymo grupé kitais mokslo metais
paliekama tuose paciuose ugdymo metuose. Plaukimo sporto Sakai Sis punktas netaikomas.

50. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams varZyby dieny
skaiCius per metus:

50.1. PR etape — individualiy sporto Saky turi biti ne maZesnis kaip 4 varZyby dienos,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 10 varZyby dieny;

50.2. MU etape — individualiyjy sporto Saky turi biiti ne maZesnis kaip 10 varZyby dieny,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 20 varZyby dieny;

50.3. MT etape — individualiyjy sporto turi biiti ne maZesnis kaip 15 varZyby dieny,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 30 varZyby dieny;

50.4. AM etape — individualiyjy sporto Saky turi biiti ne maZesnis kaip 15 varZyby dieny,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 40 varZyby dieny;

50.5. plaukimo sporto Sakos — pagal Apraso 9 priede numatytus normatyvus.

51. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams auksto
meistriSkumo sporto treniruociy stovykly turi biiti ne maZiau kaip 1 stovykla pasiruoSimo sezonui
per metus nuo 5 iki 14 dieny, atsiZvelgiant | amZiaus grupes (jaunuciai, jauniai, jaunimas), o
suaugusiesiems — ne maziau kaip 2 stovyklos per metus nuo 5 iki 14 dieny; plaukimo sporto Sakos —
pagal ApraSo 9 priede numatytus normatyvus.

52. Neformalusis ir vaiky su negalia sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus
per savaite, plaukimo sporto Sakos — pagal Apraso 9 priede numatytus normatyvus.

53. Esant ekstremaliai situacijai ar karantinui, sportinio ugdymo treniruotés vykdomos
nuotoliniu budu, pasirenkant skirtingus sportinio ugdymo metodus. Kiekvieng savaite treneriai
elektroniniu biidu skelbia savaitinius grupiy treniruociy planus (siuncia juos ugdytiniams). Planuose
pateikiami nurodymai, kokius veiksmus jie turi atlikti savarankiskos treniruotés metu ir kaip tai
padaryti taisyklingai (pvz., su interneto nuorodomis ar kita siunciama publikacija). Treneriai gali
grupés sportininkams pateikti asmeniSkai filmuotg vaizdo medZiaga elektroniniu pastu ar interneto
platformoje, su uZduotimi pateikti griZtamajj rySj, kaip sekasi atlikti uZduotis, uZfiksuojant
atliekamus pratimus ir (ar) uZduotis vaizdo jraSo formatu. Jei sportininkas nedalyvauja
svarbiausiose Ziemos ir vasaros sezono varZybose, kurios numatytos patvirtintoje sportininko
rengimo programoje, ar nevykdo nuotoliniy treniruociy, jis Komisijos sprendimu yra iSbraukimas i§
tarifikaciniy sarasy (iSskyrus pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir neformaliojo
ugdymo grupes). AukSto meistriSkumo sportininkams nuotolinis ugdymas organizuojamas pagal
tuo metu galiojanCias Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro rekomendacijas.



VII SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

54. Sportinio ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams, nurodant ugdymo
pradZia ir pabaiga, ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy biudZety 1éSomis
finansuojamos Istaigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programas.

55. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis ApraSu ir atsizZvelgiant j fizinio
aktyvumo ir sporto mokslininky, treneriy, neformaliojo ugdymo specialisty sportininky ir
sportuotojy ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

56. Sportinio ugdymo plane turi biiti nurodyta:

56.1. [staigos tikslas ir uzdaviniai, tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

56.2. [staigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir
uZdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

56.3. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varZybos, projektai ir kt.) ir veikly trukme, fiziné
aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, manieZai, aikStynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi
priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

56.4. sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programoms
igyvendinti ugdytojams skiriamy valandy pasirengimui uZsiémimams skaicius konkrecioje ugdymo
grupéje ar ugdant individualiai;

56.5. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varZyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

56.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo buidai, laikotarpiai ir kriterijai;

56.7. ugdytiniy sportinio ugdymo salygos, ju treneriui iSvykus j stovyklg ar varZybas su
vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais;

56.8. treneriy arba trenerio kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu skaicius, dirbantis su
ugdymo grupe, skirtas valandy skaicius.

57. Rengiant sportinio ugdymo plang turi biti atsizvelgiama j:

57.1. treneriy kvalifikacija;

57.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

57.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

57.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikq ir trukme ir j tai,
kad sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamokuy, poilsio ir Svenciy dienomis ir
per mokiniy atostogas;

57.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kuria plétojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto
varzyby kalendoriy;

57.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiira,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandZiy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiametj formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo procesa sudaro
keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzZyby, pereinamasis ir kt.), etapai
(pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varZybos, darbingumo
atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

58. [Istaigos direktorius arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano
projekto rengimg geguZés—birZelio ménesiais ir derina jj su Skyriaus atsakingu specialistu iki
einamyjy mety rugséjo 20 d. Parengtas sportinio ugdymo planas teikiamas derinti Skyriaus
atsakingam specialistui ir Skyriaus vedéjui iki einamyjy mety spalio 10 d. ir tvirtinamas [staigos
direktoriaus.

VIII SKYRIUS
TRENERIU TARIFIKACIJA
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59. Sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCiy per savaite, vadovaudamasi Aprasu, iki einamyjy mety spalio 1 d. nustato Komisija ir teikia
rekomendacija [staigos direktoriui. Esant poreikiui tarifikacijos terminas gali buti pratestas iki
spalio 15 d. Istaigos direktorius jsakymu patvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciy per savaite bei teikia kopija Skyriui.

60. Komisija vasario ménesj gali organizuoti tarpine tarifikacija, esant treneriy praSymams
dél ugdymo grupiy bei treneriy savaitinio valandinio darbo kriivio nustatymo. Komisija, tarpinés
tarifikacijos metu patikslinusi sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaiciy per savaite, iki kovo 1 d. teikia tvirtinti [staigos direktoriui.

61. Skyrius atsitiktinés atrankos budu per mokslo metus patikrina ne maziau kaip dviejy
Istaigy patvirtintus sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaiCiy per savaite. Skyriaus atsakingas specialistas, atlikdamas patikrinima, turi teise gauti
grupiy sarasus, treneriy tarifikacinj lapa-protokola bei, esant poreikiui, kitus papildomus
dokumentus (varZyby protokolus, meistriSkumo pakopy suteikimo jsakymus ir kt.) ir paaiskinimus.
Nustacius neatitikimus, [staiga per nustatyta terming privalo juos iStaisyti.

62. Komisijos posédis tarpinei tarifikacijai vykdyti bei patikslinti ugdymo grupéms
ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCiy per savaite gali biati
organizuojamas ne véliau kaip iki vasario 20 d.

63. Formalyjj Svietima papildancio, neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo bei
vaiky su negalia sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei
akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min.

64. Dalyvavimas planinése sporto varzybose (oficialus varzyby laikas) su savo sportininkais
(komanda) jskaitomas j trenerio darbo kriivj.

65. Treneriams, vykdantiems neformaly bei vaiky su negalia sportinj ugdyma, gali buti
skiriama nuo 2 iki 6 kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy, plaukimo sporto Sakos treneriams—
pagal ApraSo 9 prieda.

66. Su viena ugdymo grupe gali dirbti 1-2 treneriai arba vienas treneris kartu su vienu
fizinio aktyvumo specialistu. Vienas treneris kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu su ugdymo
grupe turi dirbti ne maZiau kaip 2 kartus per savaite, nevirSijant Apraso 3, 4 ir 9 prieduose ugdymo
grupei nustatyto kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciaus. Komisija nustato keliy
ugdytojy darba su viena ugdymo grupe.

67. Agentiirai priémus sprendimg diskvalifikuoti trenerj ir (ar) fizinio aktyvumo specialista,
Istaiga, vadovaudamasi galiojanciais teisés aktais, nutraukia sutartj.

IX SKYRIUS
TARIFIKACIJOS KOMISIJA

68. [staigos direktorius jsakymu tvirtina Komisijq, kurig sudaro ne maziau kaip 3 nariai, i$
kuriy vienas yra Komisijos pirmininkas (toliau — Pirmininkas), kuris vadovauja Komisijos darbui. |
Komisijos narius gali biiti kvieCiamas ir vienas Skyriaus specialistas.

69. Sprendimus Komisija priima posédZiuose. Posédis yra teisétas, jeigu jame dalyvauja
visi Komisijos nariai.

70. Komisijos nariai privalo pasiraSyti neSaliSkumo deklaracija (7 priedas). Komisijos narys
turi nusiSalinti, jeigu jis Seimos ar artimos giminystés rySiais susijes su asmeniu, kurio darbo
rezultatai yra svarstomi posédyje, bei informuoti Pirmininka likus 1 dienai iki posédZio.

71. Komisijos sprendimai jforminami protokolu, kurj pasiraSo visi Komisijos nariai.

72. Komisija priima sprendimus posédyje paprasta balsy dauguma atviru balsavimu. Jeigu
balsai pasiskirsto po lygiai, lemia Pirmininko balsas.

73. Pirmininkas organizuoja Komisijos darba, atsako uz jos veiklos kokybe ir priimtus
sprendimus.

74. Pagrindiniai Komisijos veiklos principai: teisingumas, neSaliSkumas, skaidrumas,
vieSumas, atskaitomybe.
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75. Protokole turi biiti nurodoma: posédZio data, protokolo numeris, posédyje dalyvaujanciy
asmeny vardai, pavardés ir pareigos, posédZio darbotvarké, svarstomo klausimo esmé ir priimtas
sprendimas.

76. Protokolas turi biiti parengtas ne véliau kaip per 5 darbo dienas po Komisijos posédZzio.

77. Komisijos veiklos dokumentai (posédZiy protokolai, sprendimai, susiraSinéjimo
medziaga ir kiti dokumentai) saugomi Lietuvos Respublikos dokumenty ir archyvy jstatymo
nustatyta tvarka.

78. Komisija atlieka Sias funkcijas:

78.1. tikrina [staigos ugdymo grupiy ir ugdytiniy skaiciy, amZiy bei atitiktj pagal
meistriSkumo pakopas;

78.2. nustato ugdymo grupéms konkrety savaitinj valandinj darbo kriivj (forma — 5 priedas);

78.3. nustato treneriams savaitinj valandinj darbo kriivj pagal atskiras sporto Sakas pagal
tarifikacijos plang-protokola (forma — 6 priedas).

79. Komisija turi teise:

79.1. gauti i treneriy visa informacija bei papildomus dokumentus (tinkamai patvirtinty
varZyby protokolus, patikslinta ugdytiniy sarasa ir kt.), reikalingus treneriy darbo kriiviams
nustatyti;

79.2. tikrinant treneriy pateiktus grupiy sgrasus bei nustatant grupéms savaitinj valandinj
darbo krivj ir nustacius neatitikimus pagal Apraso 3, 4 ir 9 priedus, kviesti trenerius | Komisijos
posédj;

79.3. priimti sprendimus dél kity iSkilusiy ir ApraSe nenumatyty su sportinio ugdymo
organizavimu susijusiy atvejy.

80. Komisijos nariai privalo:

80.1. laikytis AprasSo nuostaty;

80.2. nepraleisti Komisijos posédZiy be pateisinamos prieZasties;

80.3. neteikti tretiesiems asmenims informacijos, susijusios su posédZiuose atliekamomis
procediiromis, iSskyrus ta informacija, kurios atskleidimas neprieStarauja teisétiems asmeny
interesams.

81. Kiekvienas Komisijos narys yra atsakingas uZ savo sitlomus sprendimus, o
Pirmininkas — uZ Komisijos priimamus sprendimus.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

82. Atlyginimo uZ ugdyma [staigoje mokestj nustato Klaipédos miesto savivaldybés taryba.
83. Apraso jgyvendinimg koordinuoja Skyrius.
84. ApraSas skelbiamas Klaipédos miesto savivaldybés interneto svetainéje.




Klaipédos miesto savivaldybés
biudZetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo

tvarkos apraSo

1 priedas

(Esamy ir planuojamy grupiy, sportininky, valandy ir varzyby bei stovykly skaiciaus poreikio forma)

Istaigos pavadinimas

ESAMU IR PLANUOJAMU GRUPIU, SPORTININKU, VALANDU IR VARZYBU BEI STOVYKLU SKAICIAUS

sporto Saka

20__ -20_ MOKSLO METAMS

POREIKIS

Ugdymo

Einamieji mokslo metai

Planuojami mokslo metai

grupé

Grupiy
skaicius

Sportininky| Valandy
skaicius skaiCius

Varzyby
skaiCius

Stovykly
skaicius

Grupiy
skaicius

Sportininky| Valandy
skaiCius skaicius

Varzyby
skaicius

Stovykly
skaicius

PR1

PR?2

MU1

MU2

MU3

MU4

MUS5

MT1

MT?2

MT3

MT4

NU

NI

DM

IS viso:

Pastaba : jstaiga savo nuozitra gali pridéti papildomas eilutes ar grafas.

Istaigos direktoriaus paraSas




Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Ugdymo sutarties forma)

UGDYMO SUTARTIS

20 m. d. Nr.
Klaipéda

(istaigos pavadinimas ir kodas)

(toliau —
Istaiga),
(adresas)
atstovaujama , veikianti pagal Istaigos nuostatus,
(vardas ir pavardé, pareigos)
ir tévas (globéjas, riipintojas) (toliau — Vaiko atstovas), pateikes praSyma
b
(vieno i$ Vaiko atstovy
vardas ir pavardé, adresas, telefono Nr., elektroninio pasto adresas)
atstovaujantis

(vaiko vardas ir pavardé ir asmens kodas (gimimo data)

(mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klasé)
(toliau — Ugdytinis) interesams, sudareé Sig sutartj.

I. SUTARTIES OBJEKTAS
1. Istaigos ir Vaiko atstovo susitarimas dél ugdymo pagal
MS sportinio ugdymo programas (-3).
I1. SALIU JSIPAREIGOJIMAI

2. Istaiga jsipareigoja:

2.1.ugdyti Ugdytinj pagal 1 punkte nurodytos sporto Sakos sportinio ugdymo programas (-3)
ir pagal galimybes sudaryti salygas tenkinti jo poreikius sportui;

2.2.uztikrinti sportinio ugdymo paslaugy teikima pagal Ugdytinio pasirinktos
sporto Sakos sportinio ugdymo programas;

2.3.organizuoti sportinio ugdymo procesa vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teisés
aktais;

2.4.sudaryti sportininkui saugias ir sveikas sportinio ugdymo salygas uZsiémimy metu;

2.5.teikti Vaiko atstovui informacijqa apie Ugdytinio ugdymo ir ugdymosi poreikius,
pazanga, elgesj, lankomumag ir kitg su ugdymu susijusia informacija;

2.6.uztikrinti, kad Ugdytinj ugdys kvalifikuoti treneriai ir kiti specialistai;

2.7.padéti Ugdytiniui jgyvendinti jvairius jo sportinius interesus, formuoti doroveés ir sveikos
gyvensenos pagrindus, lavinti gebéjimq jais vadovautis, diegti sportininkui darbStumo,
atsakomybés, pilietiSkumo, pasitikéjimo, savarankiSkumo, atvirumo, iniciatyvumo ir reiklumo sau
principus;
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2.8.supazindinti Vaiko atstova ir Ugdytinj su [staigos vidaus tvarkos taisyklémis ir kitais
dokumentais, reglamentuojanciais [staigos veikla;

2.9.tvarkyti ir naudoti Ugdytinio asmens duomenis teisés akty nustatyta tvarka [staigos bei
statistikos tikslais;

2.10. laiku informuoti Vaiko atstova apie pasikeitusj mokestj uz Ugdytinio ugdyma.

3. Vaiko atstovas jsipareigoja:

3.1.bendradarbiauti su treneriais ir kitais [staigos darbuotojais sprendziant Ugdytinio
ugdymo klausimus;

3.2.informuoti [staiga apie pasikeitusius kontaktinius duomenis ir (ar) informacija, susijusia
su mokescio mokéjimu uz ugdyma;

3.3.Ugdytiniui susirgus ar ketinant neatvykti j [staiga, nedelsdamas informuoti [staigos
trenerj, nurodyti neatvykimo prieZastj ir laikotarpj;

3.4.uztikrinti, kad Ugdytinis:

3.4.1.laikytysi [staigos vidaus tvarkos taisykliy ir kity dokumenty, reglamentuojanciy
[staigos veikla;

3.4.2.punktualiai ir reguliariai lankyty uZsiémimus, turéty treniruotéms ir varZyboms
reikalingg sportine apranga, dalyvauty [staigos organizuojamuose renginiuose;

3.4.3. pagarbiai elgtysi su kitais [staigos darbuotojais;

3.5.leisti Ugdytinio duomenis tvarkyti teisés akty nustatyta tvarka;

3.6.neprieStarauja, kad, esant poreikiui, ugdymas biity vykdomas nuotoliniu biidu;

3.7. sumokeéti [staigai Klaipédos miesto savivaldybés tarybos nustatytg

(nurodyti data)

ménesinj mokestj (toliau — Mokestis) pagal nustatytus terminus;

3.8.atlyginti [staigai dél Ugdytinio kaltés padaryta Zala;

3.9.Ugdytiniui kasmet turi tikrinti sveikatq ir nedelsdamas informuoti [staiga apie Ugdytinio
sveikatos sutrikimus, j kuriuos turéty atsizvelgti [staigos darbuotojai.

III. SUTARTIES ISIGALIOJIMAS, GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS

4. Sutartis jsigalioja nuo ir galioja:

4.1.iki Ugdytinio pasirinktos sporto Sakos sportinio ugdymo programy baigimo;

4.2.iki sutarties nutraukimo.

5. Atskiru Saliy susitarimu sutartis gali biiti pakoreguota ir (ar) papildyta. Sutarties
pakeitimai ir papildymai jforminami priedu, kuris yra neatsiejama Sios sutarties dalis.

6. Sutartis gali bati nutraukta:

6.1.Ugdytiniui 1 ménesj be pateisiamos prieZasties nelankant [staigos bei nejspéjus Istaigos
darbuotojy;

6.2.nustatyta tvarka nesumokéjus Mokescio;

6.3.paZeidus sutarties salygas;

6.4.abiejy Saliy susitarimu;

6.5.Ugdytinio iniciatyva (jeigu Ugdytinis yra pilnametis).

7. Ugdytiniui baigus pasirinktos sporto Sakos sportinio ugdymo programas, sutartis
nutriiksta savaime.

8.Vaiko atstovas, inicijuojantis sutarties nutraukimg, ne véliau nei prieS vieng savaite,
pateikdamas praSyma, kuriame nurodo sutarties nutraukimo prieZastj, informuoja Istaiga apie
sutarties nutraukima ir visiSkai atsiskaito su [staiga uzZ ugdymo paslaugas iki praSymo dél sutarties
nutraukimo pateikimo dienos.

IV. ASMENS DUOMENU TVARKYMAS

9. Priémimo | Istaiga administravimo, mokiniy asmens byly, Zurnaly pildymo, jvairiy
pazymy iSdavimo, ugdomojo darbo organizavimo ir vykdymo, ugdymo pasiekimy patikrinimo
organizavimo ir vykdymo, varZyby ir renginiy [staigoje ir uZ jos riby organizavimo ir vykdymo bei



sutarties sudarymo tikslu yra tvarkomi Sie asmens duomenys: Vaiko atstovo vardas, pavardé,
adresas, telefono Nr., elektroninio pasto adresas; Ugdytinio vardas, pavardé, asmens kodas (gimimo
data), mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klasé, sporto Saka, pagal kurig noréty mokytis vaikas,
pazyma iS jstaigos apie vaikui suteikta galiojanCiq meistriSkumo pakopa, pazyma iS sveikatos
prieZitiros jstaigos; praSymo padavimo data, Zyma apie priémimgq ar nepriémima. Atvaizdas, vaizdo
bei garso jraSy duomenys tvarkomi jstaigos veiklos vieSinimo, informacijos apie pasiekimus
teikimo tikslais.

10. Asmens duomenys yra tvarkomi vadovaujantis Bendruoju = duomeny apsaugos
reglamentu. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso jraSy duomenys. Sutikimas
pasiraSomas Vaiko atstovo ir pridedamas prie sutarties.

11. Asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

12. Asmens duomenys (atvaizdas ir vaizdo jraSai) gali biti teikiami tretiesiems asmenims:
Lietuvos federacijoms, Klaipédos miesto savivaldybei.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13.Gincai dél sportinio ugdymo proceso organizavimo, jstaigos veiklos, Sutarties salygu
paZeidimo sprendZiami [staigos taryboje, atskirais atvejais, dalyvaujant Klaipédos miesto
savivaldybés administracijos sporta administruojanc¢io padalinio atstovui, arba sprendZiami
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

14.Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turinCiais vienodq juridine galia (po viena
kiekvienai Saliai).

Sutarties Saliy parasai:

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)

Vaiko atstovas

(parasas) (vardas ir pavardé)




Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIY UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

BADMINTONAS
Ugdytini Zi Kontaktini
geylini e.lmzms Ugdytiniy skaicius grupéje onta }n}q
Uedvmo (metai) akademiniy
Ugdymo rog eros IS juy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
programos etapai prog . | Mergaités, merginos . . rodiklius valandy
etapo metai A IS viso e
Berniukai, vaikinai skaicius per
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 .
savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o . 1 Iki 10 Ne maZiau kaip 12 9
Pradinio rengimo — -
2 9-11 Ne maziau kaip 10* 9
1 10-12 Ne maziau kaip 8 10
Meistriskumo 2 11-13 Ne maZziau kaip 8 12
ugdymo 3 12-14 Ne maZiau kaip 8 14
4 13-15 Ne maZiau kaip 6 4 2 16
1 14-16 Ne maZiau kaip 6 2 4 18
L 2 15-17 Ne maZiau kaip 6 1 5 20
MeistriSkumo < :
. 3 16-18 Ne maZiau kaip 4 3 1 22
tobulinimo 75 =7
4 1 Vyres.nes Ne maZiau kaip 4 2 2 24
vyresni
Auksto - 17 ir vyresneés / Ne maZziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo vyresni




17 ir vyresnes /

— . Ne maZiau kaip 2 1 26
vyresni
Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
ilrl Sporto varzyby pavadinimas MP 1 l\lil/f;;ns}(;/rﬁ)o;) akopl\lflg\jp) rlf/?;kélal MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpineés Zaidynés 1-16 | D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos Cempionatas 1-8 | 9-16°3
5. | Europos taurés varzybos 1-4 | 5-12°3
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4°% | 5-8°
7. | Tarptautinés varZybos ' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 2-4 5-83
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-63
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 | 5-12°3 | 13-18°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-123 | 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°2
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°2
15. | Tarptautinés jauniy varZybos ' 1-4 5-8°
16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-123
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-82 | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% | 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43




20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° | 7-12°

21. | Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°2

22. | Kitos jaunimo varzybos 1-4% | 5-8°

23. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés 1-4° 5-82

24. | Miesty jauniy Cempionatai 1-4° | 5-8°

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° | 5-8°
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-12°2
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 124 | 3-6°
28. | Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky Cempionatai 1-5°3
32. | Miesty vaiky Gempionatai 1-4°
33. | Kitos vaiky varZybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! — varZzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2 — aplenkti 25 proc. varZyby dalyviy
? — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BOKSAS
Kontaktiniy
Ugdytiniy amZius akademiniy
Ugdymo gdytiniu . Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo (metai) e
programos skaiCius per
programos .
etapai etapo savaite
metai Mergaités, IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
merginos IS viso rodiklius
Berniukai, vaikinai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 MP2 | MP1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 Ne maziau kaip 13 9
rengimo 2 11-13 Ne maziau kaip 12 9
1 12-14 Ne maziau kaip 11 10
2 13-15 Ne maziau kaip 9 12
MeistriSkumo 3 14-16 Ne maZiau kaip 8 14
ugdymo 4 15-17 Ne maZziau kaip 7 4 3 16
16 :
5 Girvyresnes/ | N masiau kaip 6 2 4 18
vyresni
17 ir vyresnes / .. )
1 i Ne maZiau kaip 5 1 3 1 20
vyresni
Meistrisk 171 s /
CISHISEUMO 2 1 vyreshes Ne maiau kaip 4 2 2 22
tobulinimo vyresni
171 s /
3 1r vyreshes Ne maziau kaip 3 1 2 24
vyresni
181 s /
. - {F Vyresnes Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istrisk 181 s / 1
meistriSkumo _ ir vyres'nes Ne maiau kaip 2 1 2%
vyresni




Pastaba.! — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose
BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?

3. Europos cempionatas 1-8 9-16

4. | Europos Zaidynés 1-4 5-8°

5. Europos sgjungos Cempionatas 1-4 5-8?

6. Pasaulio studenty universiada, Cempionatai 1 2-4 5-8°

7. Pasaulio ginkluoty pajégu Cempionatas, Zaidynés 1 2-4 5-8°

8. | Tarptautinés varzybos' 1 24

9. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-2 3-4 5-8°

10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8°

11. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 24

12. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8° | 9-16
13. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-4 5-8° | 9-16°
14. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° | 9-16
15. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 | 9-16°
16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-8°
17. | Europos jaunuCiy Cempionatas 1-4 5-8°
18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-8°
19. | Lietuvos Respublikos rajony ¢empionatas 1-2° 34
20. | Lietuvos Respublikos didziyjy miesty suaugusiyjy Cempionatas 1-2° 34
21. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, Zaidynés 1-4°3 5-82
22. | Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas 1-23 34
23. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunimo ¢empionatas 1-2° 34
24. | Kitos jaunimo varzybos 1-4°3 5-8°
25. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-43 5-8°
26. | Lietuvos Respublikos rajony jauniy ¢empionatas 1-2°3 3—4°

27. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy Cempionatas 1-23 34




28. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
29. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
30. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy cempionatai 1-23 34
31. | Lietuvos Respublikos rajony jaunuciy cempionatas 1-2°3 3—4*
32. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunuciy Cempionatas 1-23 34
33. | Miesty jaunuciy Cempionatai 1 2-4°
34. | Kitos jaunuciy varzybos 1 243
35. | Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatai, Zaidynés 1-4°
35. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°
36. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°
37. | Kitos vaiky varZzybos 1-4°
Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maZiau kaip 1 kova turnyre.

D—dalyvavimas;

'_varZybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

“—aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
*—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




DVIRACIU SPORTAS
Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo - : - P
. | programos o\ . IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)  |ugdymo valandy
programos etapai . | Mergaités, merginos . . s o
etapo metai Berniukal. vaikinai IS viso rodiklius skaicius per
’ MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio reneimo 1 ki 12 Ne maZiau kaip9 9
& 2 13-14 Ne maZiau kaip9' 9
1 12-15 Ne maZiau kaip7? 10
Meistriskumo 2 14-16 Ne maziau kaip7 12
ugdymo 3 15-17 Ne maziau kaip7? 14
4 16-18 Ne maziau kaip6* 4 2 16
1 17-19 Ne maZiau kaip5® 2 3 18
2 171r vyresnes / Ne maziau kaip4* 4 20
o vyresni
MeistriSkumo 17 0 vvresnes /
tobulinimo 3 Vyrest Ne maZiau kaip3 2 1 22
vyresni
4 18irvyresnes/ | N maziau kaip3 1 2 24
vyresni
3 - 181r vyresnés /| No maziau kaip2 1 1 26
Auksto vyresni
meistriSkumo B 18 ir vyresnes / Ne maiau Kaip2 1 1 6
vyresni
Pastabos:

! — 7 sportininkai dalyvavo 3 varZybose.
2 — [ sportinio ugdymo grupe gali biti jtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekes atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj dviraciy sporto
Sakos neolimpiniy rungciy varZybose.



DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varZyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
[4°] [4+] [g°]
S, | B. 5. B. | 5. | B, |E2,|Er, |52
5 .4 < -4 5 .4 < -4 =5 .2 S8 | =25l ag | o5 2
< o S | T o =" S W SEo | Scu| S| §Su
S T = - T = S T = Ssc|E383c| 88 ¢
5 B == == == B E3 | EES| TEsS|2ES
= A= 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24° 1-16 D’ D’
2. | Pasaulio Cempionatas 1-24 1-16 | 25-42 | 17-24 D? D?
3. Pasaulio cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
4. | Europos Cempionatas 1-12 1-8 |13-30°| 9-16 D? D?
5. Europos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
6. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 |13-24| 9-16 D? D?
7. Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
8. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24> | 7-12?
Pasaulio studenty universiada (neolimpineés 4
9. 1 1 2-6
rungtys)
10. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8° 2-4°
11. | Tarptautinés varZybos' (neolimpinés rungtys) 1 1 2-6
12. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-6 1-3 7-12 4-8 D? D?
13. | Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D? D?
14. | Europos jaunimo Cempionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D? D?
15, Europos jaunimo Cempionatas (U-23) 1-3 46 810
(neolimpinés rungtys)
16. | Tarptautinés jaunimo (U-23) varZybos' 1-3! 1-3! 4-6° 4-8° 7-16°
. . . . ~ 1
17 Tarpt.autl.ne's jaunimo (U-23) varZybos 1 7.3 46
(neolimpinés rungtys)
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynes 1-8 1-3 9-12 4-12
19. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-8 1-6 9-16 7-16




20. Pasaulio jauniy cempionatas (neolimpinés 1 2.3 46
rungtys)

21. | Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 1-4 7-16 5-8

22. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D?

. Europos jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 2.3 46
rungtys)

24. | Tarptautinés jauniy varZybos' 1 1 2—6 7-12

25. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 14 1 5-8° 2-4

26. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3¢ 1-3* 4-8

27. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2¢ 14 34 5-6°

28. | Lietuvos studenty Cempionatas 1-3* 4-6°

29. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 14 14 2-6° 7-10°

30. | Lietuvos Respublikos jaunimo Zaidynés 14 14 2-4° 5-82

31. | Kitos jaunimo varzybos® 14 2-3* 4-6°

32. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-3 4-8° 9-18°

33. | Lietuvos Respublikos jauniy Zaidynés 1-3 4-6° 7-12°

34. | Kitos jauniy varzybos® 14 2-3 4-6°

35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai 14 2-8 9-16°

36. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Zaidynés 1-6 7-12°

37. | Kitos jaunuciy varzybos® 1-3 4-12°

38. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai D*

39. | Lietuvos Respublikos vaiky Zaidynés D*

40. | Kitos vaiky varzybos® D*

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dvira¢iy sporto federaciju
varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal pasiekta
rezultatg varZybose.

2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviu;

* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

> — varzybos, jtrauktos i Lietuvos dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Medinis trekas (250 m)

Rungtis Matavimo MP 1" MP2 ' MP3! MP4 MP5 MP6
vienetwt |5l g | g > | 7 > | 7 e | @ > |z -
> o > > < > = > = > = > =
@] @] o @] o
S = = S = S = S = S S S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ggizzoomls s 10,25 | 11,40 | 10,60 | 11,60 | 10,80 | 11,80 | 11,20 | 12,20 | 11,40 | 12,40 | 11,60 | 12,60
Eigfjssoomls s 35,50 36,00 | 34,50 | 36,50 | 35,00 | 37,00 | 35,50 | 37,50 | 36,00 | 38,50
Ei‘;fsslooo m 15 min.s | 1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09,00 1.10,0
Komandinis
sprintas (vyrai - 3 s 45,50 | 34,50 | 46,00 | 35,00 | 46,50 | 35,50 | 47,00 | 36,00 | 48,00 | 36,50 | 49,00 | 37,00
ratai, moterys — 2
ratai)
ﬁif{ﬁkg’f{;ﬂ“ min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.43,00 | 2.48,00 | 2.54,00 | 2.56,00 | 3.07,00 | 3.08,00
E\‘;f{ﬁkéoﬁlas min. s 3.38,00 | 3.38,00 | 3.43,00 | 3.48,00 | 3.55,00 | 3.59,00 | 4.00,00 | 4.10,00 | 4.05,00 | 4.15,00 | 4.15,00
ﬂ ?f{sueikfll{lr;nas min.s | 4.35,00 4.45,00 4.55,00
Persekiojimas
laikui poromis 2 min. s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.49,00 | 2.48,00 | 3.00,00 | 3.01,00 | 3.12,00
km
Persekiojimas
laikui poromis 3 min. s 3.45,00 | 3.58,00 | 3.54,00 | 4.07,00 | 4.04,00 | 4.20,00
km
Komandinis min. s 3.42,00 | 3.54,00 | 3.50,00 | 4.03,00 | 3.59,00 | 4.15,00| 4.10.00 | 4.30,00
persekiojimas
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laikui 3 km

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.15,00 | 4.24,00

4.25,00 | 4.36,00

4.36,00 | 4.40,00

4.50,00 | 4.45,00

5.10,00

5.10,00

Pastaba.! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varZybose, jtrauktose | Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviraciy sporto
federacijy varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal

uZimtq vieta varZybose.

Cementinis trekas (333 m)

Rungtis Matavimo MP 1° MP2 MP3" MP4 MP5 MP6
Vienetai o — o— — o— — o — o — o —
© =R © =R © L n © =R © L © L n
> [SRESS > o > > [RESS > o > > o > > o >
> = > = > = > = > p= > =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
g;tgzZOOmls s 10,60 | 12,20 | 10,80 | 12,80 | 11,00 | 13,70 | 11,20 | 14,60 | 11,70 | 1560 | 12,20 | 16,70
ggfjfoomls s 37,00 37,50 | 37,50 | 39,00 | 39,50 | 41,00 | 42,00 | 42,00 | 4500 | 45,50
Hitas 1000 m is min.s | 1.05,00 1.08,50 1.10,00 1.11,00 1.12,00 1.13,00
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai - 3 min.s | 1.02,50 1.04,50 | 54,00 | 1.05,00 | 55,50 | 1.06,00 | 57,50 | 1.07,00 | 1,00,0 | 1.08,00 | 1.03,00
ratai, moterys — 2
ratai)
Persekiojimas min. s 2.42,00 | 2.43,00 | 2.50,00 | 2.51,00 | 2.59,00 | 3.00,00 | 3.10,00 | 3.15,00 | 3.25,00
laikui 2 km
Persekiojimas min. s 3.52,00 | 3.47,00 | 4.02,00 | 3.55.00 | 4.14,00 | 4.04,00 | 4.28,00 | 4.14,00 | 4.45.00 | 4.25.00
laikui 3 km
Persekiojimas min. s | 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
laikui 4 km
Persekiojimas min. s 2.34,00 | 2.45,00| 2.42,00 | 2.56,00 | 2.52,00 | 3.08,00 | 3.06,00| 3.21,00
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laikui poromis 2
km

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min. s

3.50,00

4.04,00

3.59,00

4.18,00

4.09,00

4.35,00

4.15,00

4.55,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min. s

3.50,00

4.00,00

3.58,00

4.15,00

4.08,00

4.20,00

4.20,00

4.40,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min. s

4.25,00

4.50,00

4.35,00

5.02,00

4.46,00

5.15,00

5.00,00

5.30,00

5.20,00

5.50,00

Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy federacijos arba Lietuvos dviraCiy sporto

federacijy varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtq vietq varzybose.



13

DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Nuotolis | Ma@vimo |y 41 MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys 5° km min:s - - — — 8:00 8:30
Asmenings 10§ km m?n:s — — — 15:30 16:30 17:30
lenktynés laikui 15° km min:s - - 21:40 23:30 24:30 26:00
20’ km min:s - - 29:00 31:30 33:00 35:30
25% km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 -
10%* km min:s - — — — 15:30 16:30
Porinés lenktynés 15* km min:s — — — — 23:30 25:00
207 km min:s - - 28:00 30:00 32:00 34:30
25? km min:s - - 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 25? km min:s - - - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50° km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 — —
30-50 km - - — - 37 km/val. 35 km/val.
Grupinés 51-80 km vidutinis — — — 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.
lenktynés 81 ir l((irziluglau greitis - 41 km/val. 40 km/val. 39 km/val. 37 km/val. -
Vyrai 5° km min:s - - - - 7:45 8:15
10* km min:s — — — 14:00 14:45 15:30
15* km min:s - — — 21:30 22:30 23:30
Asmeninés 20% km min:s - - — 29:00 30:30 31:00
lenktynés laikui 25° km min:s — — 34:00 36:45 38:00 —
30° km min:s - - 41:00 44:00 46:00 -
40° km min:s — 51:00 54:30 57:30 — —
50% km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 - -
10* km min:s — — — — — 15:00
Porinés lenktynés 152 km min:s — — — — 21:30 22:30
20° km min:s — — — 27:30 28:30 30:30
25% km min:s - - 32:00 34:00 35:30 37:30
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50° km val:min:s — 1:05.30 1:09:30 1:14:00 -

Komandinés 50% km val:min:s - 1:03:00 1:05:00 1:08:00 -

lenktynés 75° km val:min:s — 1:30:30 1:32:30 1:42:00 —
40-70 km - - 40 km/val. 38 km/val.
Grupinés 71-99 km vidutinis - 43 km/val. 41 km/val. 39 km/val.

lenktynés 100 ir greitis
. 44 km/val. 43 km/val. 42 km/val. -
daugiau km

Pastabos:

! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraCiy federacijos arba Lietuvos dviraciy sporto federacijy

varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne mazZiau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal uZimta vietq

varzybose.

2 — Jeigu varZyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas ioje lenteléje, tai sportininko meistriSkumo rodiklis vertinamas pagal formule:

PL =

Nove
——X
N

2

PL - potencialus varZyby nuotolio jveikimo laikas;

N, — lenteléje ,,Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiektg rezultata varZybose plente“ nurodytas varZyby nuotolis (m)
(nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo virSijamas varZyby metu);

N, —varZyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);

VL - varZyby nuotolio jveikimo laikas (sek).
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DZIUDO
Uedvini -
f,” yum . Ugdytiniy skaicius grupéje Kontakt.m.lq
Ugdymo Ugdymo amZzius(metai) akademiniy
rogramos rogramos IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP dymo valand
prog . prog . | Mergaités, merginos . . Ji—pasiextisiy 1_ 1, umo pakopos (MP) uecy e M 4
etapai etapo metai L2 IS viso rodiklius skaicius per
Berniukai, vaikinai .
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 ki 12 N ; maiifl.u kiip. 14 9
rengimo 2 10-13 ¢ malz;?u ap 9
1 12-14 Ne maziau kaip 12 10
Meistrigk 2 13-15 Ne maZiau kaip 10 12
CISTHSKUMO 3 14-16 Ne maZiau kaip 9 14
ugdymo o :
4 15-17 Ne maZiau kaip 8 5 3 16
5 16-18 Ne maziau kaip 7 4 18
1 17 i s / i| N Ziau kaip 6 1 5 20
Meistrigkumo ¥r Vyresn?s Vyresn¥ e ma?au a}p
. 2 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maZiau kaip 5 4 1 22
tobulinimo - . - < ;
3 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maZiau kaip 4 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maZziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés / vyresni | Ne maZziau kaip 2 1 1 26

Pastaba. ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varZybose.
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . .. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. | Pasaulio Cempionatas 1-16 D*
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4. Europos ¢empionatas 1-8 9-16°
5. | Europos taurés varZybos 1-4 5-123
6. Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8°
7. Tarptautinés varzybos * 1 2-63
8. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 2—6 7-123
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° | 13-18°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° | 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varZybos* 1-4 5-83
16. | Pasaulio jaunuciy Cempionatas 1-4 5-123
17. | Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-43 5-8% | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
19. | Lietuvos studenty Cempionatas 14 2-43
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6% | 7-12°
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°
22. | Kitos jaunimo varZybos 1-43 5-82
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-4°3 5-82
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24. | Miesty jauniy Cempionatai 1-43 5-8°

25. | Kitos jauniy varZybos 1-43 5-8°
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6° | 7-12°2
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy cempionatai 124 | 3-6°
28. | Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunuciy varZybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;
' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varZyby kalendoriu, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2

3

4

— aplenkti 25 proc. varZyby dalyviy;
— aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.

Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.
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GIMNASTIKA

AEROBINE GIMNASTIKA

Usd Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje
mo .
Ugdymo ey (metai) Kontaktiniy akademiniy
programos — - : —
programos .. ) IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) ugdymo valandy
) etapo Mergaités, merginos . . . o .
etapai i 2 IS viso rodiklius skaicius per savaite
metai Berniukai, vaikinai
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 10 Ne maZiau kaip 12 9
rengimo 2 ki 11 Ne maZiau kaip 11 9
1 9-12 Ne maziau kaip 10 ' 10
Meistrigk 2 10-13 Ne maZiau kaip 9 12
eistriSkumo
ISHHISKU 3 11-14 Ne maZiau kaip 8 14
ugdymo = :
4 12-15 Ne maziau kaip 7 5 2 16
5 13-16 Ne maziau kaip 6 3 3 18
1 14-17 Ne maZiau kaip 5 1 4 20
16 :
Meistrigkumo 2 6 ir vyresnes / Ne maziau kaip 4 3 1 22
. vyresni
tobulinimo T 7
3 1T VYTesnes Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
18 ir vyresnés / .. )
. — . Ne maZiau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istriSk 181 s /
meistriSkumo B ir Vyres'nes Ne maiau kaip 2 1 1 26
vyresni

Pastaba. ' — 9 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.

AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
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PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

AmZiaus grupe

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1

MP 2

MP 3

MP 4

MP 5

MP 6

1

2

3

4

5

6

7

Suaugusieji

17 ir daugiau'

16 ir daugiau®

14 ir daugiau®

Jaunimas

17 ir daugiau'

16 ir daugiau?

14 ir daugiau?

12 ir daugiau*

Jauniai

16 ir daugiau?

14 ir daugiau®

12 ir daugiau*

10 ir daugiau®

8 ir daugiau®

Jaunuciai

14 ir daugiau®

12 ir daugiau*

10 ir daugiau®

8 ir daugiau®

Vaikai

8 ir daugiau ®

Pastabos:

! Meistriskumo pakopy rodiklis MP 1 gali buti jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose i$ Siy varzyby:

1.1. pasaulio Zaidynés;

1.2. pasaulio ¢empionate;

1.3. Europos ¢empionate;

1.4. pasaulio jaunimo Cempionate;

1.5. Europos jaunimo ¢empionate;

1.6. pasaulio taurés etapo varZybos;

1.7. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varZyby kalendoriy.

2 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 2 gali buti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodytq rezultata vienose is Siu varzybuy:

2.1. pasaulio Cempionate,

2.2. Europos ¢empionate;

2.3. pasaulio jaunimo Cempionate;

2.4. Europos jaunimo ¢empionate;

2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varZyby
kalendoriy.

3 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 3 gali biti jvykdytas:

3.1. Sportininkui pasiekus lenteléje nurodytq rezultatg vienose is Siy varzyby:
3.1.1 pasaulio jaunimo cempionate;
3.1.2. pasaulio jauniy ¢empionate;
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3.1.3. pasaulio amZiaus grupiy Cempionate;
3.1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
3.1.5. Lietuvos Respublikos cempionate;
3.1.6. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
3.1.7. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
3.1.8. Lietuvos Respublikos taurés varZybose;
3.1.9. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varZybose;
3.1.10. tarptautinése jaunimo arba jauniy varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varZyby kalendoriy;
3.1.11. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varZybose, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytq rezultatg bet kuriose iS Siy varzyby:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzZybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varZybose.
4 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 4 gali biti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lenteléje nurodytq rezultatg vienose iS Siy varZzyby:
4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varZybose;
4.1.5. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varZybose.
4.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i3 Siy varZzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varZybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy cempionate;
4.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
4.2.4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuciy varZybose, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 3 valstybiy atstovai;
4.2.5. aerobinés gimnastikos varZybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varZyby kalendoriy.
®> Meistriskumo pakopy rodiklis MP 5 gali biti jvykdytas:
5.1.Pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose iS Siy varzybuy:
5.1.1.Lietuvos Respublikos jaunimo cempionate;
5.1.2.Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
5.1.3.Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionate;
5.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinés lygos varZybose.
5.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytq rezultatg bet kuriose iS Siy varZyby:
5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
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5.2.2.Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;

5.2.3.Lietuvos Respublikos moksleiviy Cempionate;
5.2.4.Lietuvos Respublikos moksleiviy asmeninése pirmenybése;
5.2.5. Miesty Cempionatuose, pirmenybése;

5.2.6. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varZybose;

5.2.7.Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varZybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varZyby

kalendoriy.

§ MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 6 gali biiti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.

GIMNASTIKA

MENINE GIMNASTIKA

Usdvtini Usdviiniy skaici =~
g Xt.lnlq gdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo amzius akademini
Ugdymo rog rzmos (metai) ugdymo !
programos P e%a o IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius Vil;; d
etapai P . Mergaiteés, . . iy N
metai ) IS viso skaicius per
merginos MP MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 .
; savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
.. 1 iki 6 Ne maziau kaip 12 9
Pradinio e :
rengimo 2 iki 8 Ne maziau kaip
& 10' 9
1 8-10 Ne maziau kaip 9' 10
Meistrigk 2 9-12 Ne maZziau kaip 8 12
e;s ;lsml;mo 3 10-13 Ne maZiau kaip 7 14
8y 4 11-14 | Ne maziau kaip 6 2 3 1 16
5 12-15 Ne maziau kaip 5 3 2 18
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Meistrigk 1 13-16 Ne maZiau kaip 5 2 3 20
e1striIskumo
ISHHSK 2 14-17 | Ne maziau kaip 4 3 1 22
tobulinimo — -
3 14-18 Ne maziau kaip 4 2 2 24
Aukst 161
(AU - " | Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo vyresnés
161
- " | Ne maziau kaip 2 1 1 26
vyresnés

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.

MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —-MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Olimpinés Zaidynés 1-18 D* D
2. | Pasaulio Cempionatas 1-18 D? D
3. | Pasaulio Zaidynés 1-18 D? D
4. | Europos ¢empionatas 1-12 D? D
5. | Tarptautinés varzZybos ' 1° 2-43
6. | Europos jauniy Cempionatas 1 D* D?

7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 D* D?
8. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 1-3 D? D*
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 D* D?

10. | Tarptautinés jaunimo varZybos' 1-24 3-43

11. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1-24 3-43

12. | Lietuvos Respublikos asmeninis ¢empionatas 1-3* 4-63

13. | Lietuvos Respublikos komandinis ¢empionatas 1-33 4-62

14. | Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3° 4-6°

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-43
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16. | Lietuvos Respublikos jrankiy ¢empionatas 1-24 3-6°

17 %ietu\./os Respublikos jaunimo asmeninis 14 c g2
C¢empionatas

18, I:ietux./os Respublikos jaunimo komandinis 143 c g 9.12?
C¢empionatas

19. I:ietux.los Respublikos jaunimo grupiniy pratimy 133 462
cempionatas

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy ¢empionatas 1-2¢ 3-63

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-2¢ 3-63

22. | Lietuvos Respublikos jauniy asmeninis Cempionatas 1-34 4-6° 7-12°

23. Ijletu\.zos Respublikos jauniy komandinis 1o 3 g 712
c¢empionatas

24. | Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy 1o 3 42 5-8°
C¢empionatas

25. | Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy cempionatas 1-2¢ 3-43

26. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 14 2-43

27. I:1etuYos Respublikos jaunuciy asmeninis 14 c_g3 9_12?
cempionatas

28. | Lietuvos Respublikos jaunuciy komandinis 14% 5 g3
Cempionatas

29. I:ietux.ios Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy 104 3 62 7122
c¢empionatas

30. | Lietuvos Respublikos vaiky asmeninis Cempionatas 1-6° 7-20°

31. | Lietuvos Respublikos vaiky komandinis L6
Ccempionatas

32. | Lietuvos Respublikos vaiky grupiniy pratimy oy c g2
C¢empionatas

33. | Kitos vaiky varZybos 1-63

34. | Lietuvos Respublikos vaiky jrankiy ¢empionatas 1-63 7-20°
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35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy jrankiy ¢empionatas 1-4*4 5-8° 9-12°2
36. | Kitos jaunuciy varzybos 1-24 3-6°
37. | Kitos jauniy varZybos 1-24 3-43
38. | Kitos jaunimo varzybos 1-24 3-4°

Pastabos:

! — varZybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4
valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviu;

“_ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

*Sportininkas, pasiekes MP rodiklj, bet neaplenkes varZyby dalyviy skaiciaus nurodyto pastabose, gauna MP rodiklj viena pakopa Zemiau.
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SPORTINE GIMNASTIKA

Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
akademiniy
Ugd Ugdytiniy amZius dymo
Ugdymo gdymo gdytiniy : Ziu ugdy
programos (metai) valandy
programos .
. etapo skaiCius per
etapai i .
metal savaite
Mergaités, merginos £ viso IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
Berniukai, vaikinai MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 Ne maziau kaip 12 9
rengimo 2 iki 9 Ne maziau kaip 10* 9
1 iki 9 Ne maziau kaip 9* 10
Meistrigk 2 iki 10 Ne maziau kaip 8 12
CISHISEUMO 3 10-11 Ne maZiau kaip 7 14
ugdymo < ;
4 11-12 Ne maZiau kaip 6 5 1 16
5 13-14 Ne maZziau kaip 6 3 3 18
1 14-15 Ne maZiau kaip 6 1 4 1 20
MeistriSkumo 2 15-19 Ne maziau kaip 5 2 2 1 22
tobulinimo 14 s /
3 vyresnes Ne maziau kaip 4 2 2 24
vyresni
15 ir vyresnes / .. )
. - . Ne maZiau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istriSk 15i s /
meistriSkumo B ir vyresnes Ne maziau aip 2 1 1 6
vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAIPAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés Zaidyneés 1-24 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-322 D
3. Europos ¢empionatas, Europos Zaidynés 1-12 13-243 D?
4. Pasaulio taurés varZyby galutiné jskaita 1-12 13-243
5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12% | 13-24*
7. Tarptautinés varZybos ' 1-2 3-6° | 7-12°
8. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 D?
9. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-4 5-10 D?
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-8 D? D?
11. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 5-8° D?
12. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-4 5-83
13. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 244 5-8°
14. | Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1 2-4* 5-8°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4° 5-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-33 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3* 4-6° 7-92
18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-43 5-8°
19. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, pirmenybés 14 2-3° | 4-10°
20. Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatas, pirmenybés, taures 1-20°2
varzybos®
Pastabos:

D — dalyvavimas
! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varzyby kalendoriu, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
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valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 — aplenkti 75 proc. varZyby dalyviu;

5 — meistriSkumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varZybose.

SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Fil. 5 o MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI Sporto varZyby pavadinimas VP 3 P 4 e MP 6 D
1 2 3 4 5 6 7
1. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 43,0 40,0
2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 43,0 40,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatas 43,0 40,0 39,4
4. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis I 39,4 38,0
kategorijos varZyby reikalavimus
5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis IT 39,4 38,0
kategorijos varZyby reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatas, atitinkantis II 39,4 38,0
kategorijos varZyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatas, atitinkantis I1I 39,4 38,0
kategorijos varZyby reikalavimus
8. | Kitos jaunuciy varZybos, atitinkancios II kategorijos varzZyby 38,0 36,6
reikalavimus
9. | Kitos jaunuciy varZybos, atitinkancios III kategorijos varZyby 39,4 38,0
reikalavimus
10. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas ir kitos vaiky 32,5 31,2
varzybos (V-1 programa)
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11. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas ir kitos vaiky 33,0 31,5
varzybos (V-2 programa)
12. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky 34,0 32,5
varzybos (V-3 programa)
13. | Kitos vaiky varZybos (jaunojo gimnasto programa) 35,0
Pastabos:
! — tik jvykdzius III kategorijos varZyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varzybose;
2 — tik jvykdZius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose;
* — tik jvykdZzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varzybose.
SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)
Fil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varZzyby pavadinimas
Nr. MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
1 2 3 4 5 6 7
1. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 67,0 65,0
2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 67,0 65,0
3. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 67,0 65,0 63,0
4. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis I kategorijos varZyby &5 0 60.0
reikalavimus ’ ’
5. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis II kategorijos varZyby 68.0 60.0
reikalavimus ’ ’
6. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos varZyby
reikalavimus 60,0
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis III kategorijos varZyby 63.0 61.0
reikalavimus ’ ’
8. Kitos jaunuciy varzybos 62,0 59,0
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-1 programa) 64,5 61,5
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10. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas ir kitos vaiky varZybos (V-2 programa) 63,5 60,5

11. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ir kitos vaiky varzybos (V-3 programa) 45,0 42,0

12. | Kitos vaiky varZybos (jaunojo gimnasto programa) 22,5
Pastabos:

! —tik jvykdzius III kategorijos varzZyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varzybose;
? —tik jvykdZius II kategorijos varZyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose;
® — tik jvykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varzybose.
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IMTYNES
Ugdytiniy amZius(metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
akademiniy
d
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos 3515;[20
programos programos Mergaités, merginos . . (MP) rodiklius e 4
. . . IS viso skaicius per
etapai etapo metai Berniukai, vaikinai .
savaite
MP | MP | MP | MP
MP2 | MP1
6 5 4 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 ki 10 Ne maZiau kaip 12 9
rengimo 2 10-13 Ne maziau kaip 12 ! 9
1 11-14 Ne maziau kaip 12 10
Meistrigk 2 12-15 Ne maZiau kaip 10 12
CISTSKUMO 3 13-16 Ne maziau kaip 9 14
ugdymo or :
4 14-17 Ne maziau kaip 8 6 2 16
5 15-18 Ne maZziau kaip 7 4 3 18
Meistridk 1 15-18 Ne maZiau kaip 6 2 4 20
riSkum
e %s .u © 2 17 ir vyresnes / vyresni Ne maZiau kaip 5 4 1 22
tobulinimo . . - < :
3 18 ir vyresnés / vyresni Ne maZiau kaip 4 2 2 24
Auksto — 18 ir vyresneés / vyresni Ne maziau kaip 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés / vyresni Ne maZiau kaip 2 1 1 26

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. Nr. Sporto varZyby pavadinimas VD 1 VD VP 3 MD 4 VP & MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidyneés 1-16 D?

2. Pasaulio Cempionatas 1-16 D*

3. Europos cempionatas 1-8 9-16°

4. Pasaulio studenty universiada 1 247 5-8°

5. Tarptautinés varzybos' 1 2-6°

6. Pasaulio U23 ¢empionatas 1-6 7-12° 13-16°

7. Europos U23 Gempionatas 1-5 6-8° 9-1472

8. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 2—6 7-163

9. Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 3-8°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 1-5 6-16° 16-24°

12. Pasaulio jauniy Cempionatas 1-5 6-16° 16-24°2

13. Europos jauniy Cempionatas 1-3 4-10° 10-162

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-10° 10-162

15. Tarptautinés jauniy varZybos' 1-5 6-10°

16. Pasaulio U15 Cempionatas 1-5 6-10°

17. Europos U15 Gempionatas 1-3¢ 4-10°

18. Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1-7° 8-10° D?
19. Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8° D?
20. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 5-10° | 11-16°
21. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4°3 5-8°
22. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
23. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés® 1 1-83 9-16°
24, Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés® 1-63 7-107
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25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynes® 1-8° 9-162
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés® 1-8°
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varZyby kalendoriy ir $iy varZyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiu
atstovai ir (ar) varZybos, jtrauktos j Lietuvos imtyniy federacijos varZyby kalendoriy ir Siy varZyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 8
valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviu;

* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

®— varZybos, kurias organizuoja Lietuvos imtyniy federacija.
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KREPSINIS
Ugdytiniy amZius o ) _
Ugdymo . Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo (metai) o
programos — - - — akademiniy ugdymo
programos o ) IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) N
. etapo Mergaités, merginos L. - valandy skaicius per
etapai . T IS viso rodiklius .
metai Berniukai, vaikinai savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 ki9 Ne maZiau kaip 16 8
rengimo 2 9-11 Ne maZiau kaip 16 8
1 10-13 Ne maZiau kaip 16 8-10
. 2 11-17 Ne maziau kaip 16 14 10-12
MeistriSkumo — -
3 12-17 Ne maZiau kaip 16 4 10 10-14
ugdymo — :
4 13-17 Ne maZiau kaip 14 10 10-14
5 14-17 Ne maZiau kaip 14 2 10 10-14
1 15-18 Ne maZiau kaip 14 2 10 10-14
2 16-18 Ne maZiau kaip 14 2 4 10-14
MeistriSkumo
. 2 6 10-14
tobulinimo 17 ir vyresneés / . .
3 i Ne maZiau kaip 14 arba
vyresni
2 10-14
6 14
17 ir vyresnes / . )
. - , Ne maziau kaip 12 arba
Auksto vyresni
oy 6 5 1 14
meistriSkumo
17 ir vyresnes / - .
- . Ne maZiau kaip 12 6 5 1 1 14
vyresni
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. Nr. Sporto varZyby pavadinimas
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. Europos ¢empionatas 1-12 13-24
4. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-6°
5. Tarptautinés varzybos' 1 2-43
6. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas 1-5 6-14 15-30
7. Pasaulio jaunimo (U19) cempionatas, jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-8 9-16
8. Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-8 9-16
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-4*4 5-8°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
11. Pasaulio jauniy (U17) ¢empionatas 1-4 5-8 9-16
12. Europos jauniy (U18) cempionatas 1-3 4-8 9-16
13. Tarptautinés jauniy varZybos' 1-34 4-6° D
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D
15. Europos jaunuciy (U16) Cempionatas 1-8 9-16 D
16. Tarptautinés jaunuciy (U16) varZybos' 1-3 4-6 D
17. Tarptautinés jaunuciy (U15) varZybos? 1-2 34 D
18. Tarptautinés vaiky (U14) varZybos® 1-2 34 D
19. Lietuvos jaunimo (U19) Cempionatas 1-4 5-12 D
20. Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D?
21. Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D?
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22. Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio Cempionatas 1-8 9-20 D’
23. Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio Cempionatas 1-8 9-20 D?
24, Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-16 D?
25. Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepSinio Cempionatas 1-16 D’
26. Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-12 D?
27. Regiono krepSinio lyga* 1-8 8-14 D
28. LKL motery B lyga 1-8 8-14 D
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy rinktineés;

? — varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriu, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktinés;

3 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

— aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy.

*Komandai, dalyvaujant Regiony krepsinio lygoje, LKL motery B lygoje ir esant poreikiui pradinio rengimo grupéms, kuriose didelis vaiky srautas bei
grupems, turincioms vaikus su specialiaisiais poreikiais, gali biiti skiriama papildomai nuo 4 iki 12 kontaktiniy akademiniy bei pasiruoSimo joms

4

Treneriui, dirbanciam su sportine klase, skiriama iki 6 kontaktiniy akademiniy ir pasiruoSimo joms ugdymo valandy.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS

Ugdytini Zi Kontaktini
gaytiniu ;f1rn21us Ugdytiniy skaicius grupéje onta ‘1n.1q
Ugdymo (metai) akademiniy
Ugdymo
programos ugdymo valandy
protgran.los etapo Mergaités, | Berniukai, i I3 ju — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius skaiCius per
elapal metai merginos vaikinai S VIso savaite
MPS | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne maZiau
Pradinio 1 -1 711 kaip12 X
rengimo Ne maziau
2 _ _
9-12 9-12 Kaip11' 9
Ne maziau
1 _ _
10-12 10-12 kaip10 10 10
2 11-13 113 | hemaanlo o g 12
MeistriSkumo kaip10
N <
ugdymo 3 12-14 12-14 | mazad 3 | 3| 3 14
kaip9
4 13-15 1315 | e mazau 2 | 6 16
kaip8
Meistrisk N Zi
EIS'[I‘{S .umo 1 14-16 14-16 e m.amau 7 18
tobulinimo kaip7
N o
2 15-17 15-17 | Azl 3 | 3 20
kaip6
3 16-18 16-18 Ne maZiau 3 2 22
kaip5
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N or
4 17-19 17-19 | ¢ heAad 4 24
kaip 4
17 ir 17 ir Ne maziau 1 6
vyresneés vyresni kaip 2
Auksto 18 ir 18 ir Ne maZiau 6
meistriSkumo vyresnes vyresni kaip 2
19ir 19ir Ne maZiau 1 %6
vyresnes vyresni kaip 2
Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
LENGVOJI ATLETIKA
METIMAIL DAUGIAKOVES
Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo L : o . ugdymo
Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje
programos valandy
programos e
. etapo skaiCius per
etapai i .
metai savaite
Mergaités, Berniukai, % viso IS juy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
vi
merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- I Ne maZiau
Pradinio 1 iki 12 iki 13 kaip 9 9
rengimo 2 9-13 9-13 Ne rpaulau 9
kaip 9
Meistrisku 1 10-13 11-13 N‘i{;‘ilgzéa“ 8 10
o 2 11-13 12-13 | Ne maziau | 6 2 12
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kaip 8
3 12-14 13-14 | Ne mazau 14
kaip 7
ugdymo Ne maZiau
4 13-15 14-15 . 16
kaip 7
1 14-16 15-16 | e maziau 18
kaip 6
Meistrisku 2 15-17 16-17 | Nemaziau 20
kaip 6
mo Ne maZiau
tobulinimo 3 16-18 17-19 . 22
kaip 5
17 ir 18 ir Ne maZiau
4 A . . 24
vyresnes vyresni kaip 4
18 ir 18 ir Ne maZiau
- A . . 26
Auksto vyresnes vyresni kaip 2
e 18 ir 18 ir Ne maZiau
meistriSku - ) . . 26
vyresnes vyresni kaip 2
mo - - <
18 ir 18 ir Ne maziau
- ) . . 26
Vyresneés vyresni kaip 2

Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 | MP3 | MP4 MP 5 MP 6
T | Ewl| Bl Enl|l T, 2. Bl B, 8. 8. % 5.
£E% | 5% | £%| 29| 25| E% | 2% | 20| 29| ED| 2B | 2@
> g T = > = T = > = c = > = o = > = ° = > = C =
e Ea el Ea el E,E el EE El 55 el §a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 | 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-16 D D
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16 D D
4. | Pasaulio uZdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 | 4-10 D D
5. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 | 13-24 | 9-16
6. | Deimantinés lygos varZybos 1-12 D
7. | Europos taurés varZybos 1-6 1-4 7-12 5-8
8. | Europos komandinis cempionatas 1-6 1-4 7-12 5-8
(auksciausioji lyga)
9. | Europos komandinis cempionatas (I 1-3 1-2 4-6 3-4 7-12 5-6
lyga)
10. | Europos komandinis cempionatas (II 1 1 24 2-3 5-12 | 4-6
lyga)
11. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6
12. | Europos uzdary patalpy Cempionatas 1-6 1 7-12 2-4 | 13-16 | 5-8
13. | Tarptautinés varzybos 1 1 2—6 2-3
14. | Europos jaunimo (iki 23 m.) 1-3 1-3 4-8 4-6 9-16 | 7-12
C¢empionatas
15. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) 1-3 1-2 4-8 3-6 9-16 | 7-12
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C¢empionatas

16. | Europos jaunimo (iki 20 m.) 2-6 1-3 7-12 4-8
¢empionatas

17. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3

18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 2-6 | 9-12 7-8

19. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) 1-2 1 3-8 2-6 | 9-12 7-8
c¢empionatas

20. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 1 3-8 2—6 9-12 7-8

21. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 4-10 3-6

22. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6 2-6

23. | Lietuvos Respublikos cempionatas (j 1-3 1-2 3-6 3-4
olimpiniy Zaidyniy programa jtrauktos
rungtys)

24. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j 1 2-4 1-2
olimpiniy Zaidyniy programa
nejtrauktos rungtys)

25. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3

26. | Lietuvos studenty universiada, 1-4 1-3
c¢empionatas

27. | Lietuvos Respublikos jaunimo 1-4 1-3 5-8 4-6
cempionatai, Zaidynés

28. | Lietuvos Respublikos jauniy 1-3 1-2 4-6 3-4
cempionatai, Zaidynés

29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-5 1-3 6-10 4-6
cempionatai, Zaidyneés

30. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-3 1-3
cempionatai, Zaidyneés

Pastabos:

D — dalyvavimas
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! — varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 | MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,34 9,14 9,64 10,04
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,14 14,74 15,94 16,74
200 m S 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,24 30,54 33,24 34,94
300 m S 34,50 36,00 38,50 42,84 48,64 53,14 57,14
400 m Min:s 0:45,95 | 0:47,50 | 0:49,20 | 0:51,70 | 0:56,40 | 1:03,14 1:10,14 1:17,14 1:22,14
600 m min:s 1:20,00 | 1:24,00 | 1:31,00 | 1:43,14 1:58,14 2:10,14 2:20,14
800 m min:s 1:46,60 | 1:49,50 | 1:54,00 | 2:01,00 | 2:12,00 | 2:31,14 2:51,14 3:08,14 3:20,14
1000 m min:s 2:18,00 | 2:21,00 | 2:28,00 | 2:38,00 | 2:53,00 | 3:19,14 3:43,14 4:04,14 4:20,14
1500 m min:s 3:39,20 | 3:46,00 | 3:56,00 | 4:10,00 | 4:35,00 | 5:13,00 5:42,14 6:06,14 6:26,14
1 mylia min:s 3:56,00 | 4:04,00 | 4:17,00 | 4:38,00 | 5:05,00 | 5:38,14 6:07,14 6:35,14 6:55,14
2000 m min:s 5:15,00 | 5:35,00 | 6:15,00 | 7:05,14 7:45,00 8:22,14 8:40,14
3000 m min:s 7:52,00 | 8:10,00 | 8:32,00 | 9:10,00 | 10:05,00 | 11:20,00 | 12:50,00 13:55,00 | 14:45,00
5000 m min:s 13:29,00 | 14:00,00 | 14:40,00 | 15:40,00 | 17:20,00 | 19:45,00 | 21:45,00 | 23:00,00
10000 m min:s 28:20,00 | 29:25,00 | 30:45,00 | 32:40,00 | 35:40,00 | 40:00,00
5 km pl. min:s 14:50 15:50 17:30 19:55 22:00 23:30
10 km pl. min:s 31:10 33:10 36:20 41:00
15 km pl. min:s 47:45 51:00 57:00 63:30
30 km pl. val:min:s 1:39:00 | 1:47:00 | 1:58:00 | 2:15:00
1/2 maratono val:min:s | 1:02:30 | 1:05:30 | 1:09:00 | 1:14:00 | 1:20:00 | 1:28:00
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Maratonas val:min:s | 2:15:00 | 2:22:00 | 2:32:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

50 km val:min:s 3:07:00 | 3:24:00 | 3:45:00 b.n.?

100 km val:min:s | 07:05:00 | 07:30:00 | 08:00:00 | 08:40:00 | 09:30:00 b.n.?

24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?

4x100 m S 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 53,24 59,14 64,14 67,84

4x400 m min:s 3:04,00 | 3:09,00 | 3:17,00 | 3:30,00 | 3:47,00 | 4:16,00 4:44,00 5:05,00 5:25,00

4x400 m misri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 | 3:32,00 | 4:45,00 | 4:02,50 | 4:28,00 4:53,00 5:12,50 5:30,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 | 2:02,00 | 2:10,00 | 2:23,00 2:44,00 3:00,00 3:14,00

Rungtys Matavimo | "o 10 | Mp2t | MP3! | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MP8 | MPO
vienetal

60 mb.b. (0,762 m) s 10,54 11,94 | 12,84

110 m b.b. (1,067 m) S 13,62 14,35 15,15 16,04 17,44 20,04

110 m b.b. (0,991 m) S 14,84 15,74 17,04 19,34 21,54 23,24 24,24

110 m b.b. (0,914 m) S 14,54 15,44 16,64 18,64 20,74 22,24 23,24

110 m b.b. (0,838 m) S 15,14 16,24 17,94 19,94 21,24 22,24

300 m b.b. (0,838 m) S 39,00 40,60 43,20 48,14 55,84 62,84 68,14

300 m b.b. (0,762 m) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (0,914m) S 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00

400 m b.b. (0,838 m) S 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00

1500 m kLb. (0,762m) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:25,00 6:05,00 6:35,00 6:50,00

2000 m kl.b. (0,838 m) min:s 6:00,00 | 6:20,00 | 6:45,00 | 7:25,00 8:05,00 8:36,00

3000 m kl.b. (0,914 m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:40,00 | 11:40,00 | 12:45,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:21,0 | 04:50,0 05:21,0 05:46,0 06:06,0

2000 m min:s 08:30,0 | 09:30,0 | 10:42,0 11:52,0 12:45,0 13:17,0

3000 m min:s 12:45,0 | 13:35,0 | 14:40,0 | 16:23,0 18:08,0 19:30,0 20:40,0
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5000 m min:s 21:40,0 | 22:55,0 | 24:50,0 | 27:54,0 31:09,0 33:50,0 35:52,0

10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 | 47:45,0 | 52:15,0 | 59:09,0 | 01:04:52,0 | 01:08:24,0 b.n.

20 km val:min:s | 1:23:00 | 1:29:00 | 1:35:00 | 1:42:00 | 1:51:00 | 2:00:00 b.n.?

30 km val:min:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.?

35 km val:min:s 2:51:00 | 3:05:00 b.n.?

50 km val:min:s | 3:58:00 | 4:20:00 | 4:45:00 | 5:15:00 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:37,0 1:47,0 1:54,0

1 km min:s 2:50,0 3:16,0 3:42,0 4:04,0 4:21,0

1,5 km min:s 4:25,0 5:08,0 5:53,0 6:25,0 6:48,0

2 km min:s 6:26,0 7:12,0 7:58,0 8:46,0 9:20,0

3 km min:s 8:30,0 9:06,0 10:00,0 | 11:09,0 12:21,0 13:36,0 14:30,0

4 km min:s 11:36,0 | 12:29,0 | 13:44,0 | 15:22,0 17:08,0 18:48,0

Rungtys Matavimo | o 10 | mpot | MP3' | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MP8 | MP9
vienetai

5 km min:s 14:50,0 | 16:00,0 | 17:40,0 | 19:50,0 22:10,0 24:15,0 25:40,0

6 km min:s 17:50,0 | 18:45,0 | 20:00,0 | 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 | 25:40,0 | 27:20,0 | 30:00,0 34:00,0

10 km min:s 30:45,0 | 32:15,0 | 35:00,0 | 38:20,0

12 km min:s 38:00,0 | 40:00,0 | 43:00,0 | 47:00,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 25,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 27,50 24,00
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Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 35,00 30,00 26,00
Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 39,00 32,00 26,00 22,00
Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 42,00 34,00 28,00 24,00
Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 53,00 44,00 36,00 30,00 26,00
Kijo metimas (4 kg) m 64,50 55,00 46,00 38,00 32,00 28,00
Kijo metimas (3 kg) m 49,00 40,00 34,00 30,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 42,00 35,00 28,50 24,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 44,50 37,00 30,50 26,00
Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 47,00 39,50 33,00 28,00
Ieties metimas (500 g) m 50,50 42.00 35,50 30,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo | "y 10 | Mpot | MP3! | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MP8 | MP9
vienetai
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakoves
DesSimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
DeSimtkoveé (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
DeSimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taSkai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakoveé (vaikai) taSkai 1800 1500 1250
Keturkoveé taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys
60 m ] 6,70 7,00 7,30 7,64 8,24 8,94 9,44 9,84
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! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

6,84
200 m S 22,75 23,70 25,24 28,04 31,14 33,24 34,74
300 m S 34,75 36,20 38,54 42,04 47,74 52,34 55,14
400 m S 46,80 48,50 50,20 52,50 57,14 63,14 70,14 76,14 80,14
600 m min:s 1:23,50 | 1:27,50 | 1:33,50 | 1:44,00 1:57,00 2:08,00 2:16,00
800 m min:s 1:48,60 | 1:51,50 | 1:56,00 | 2:03,00 | 2:14,00 | 2:30,00 2:50,00 3:06,00 3:18,00
1000 m min:s 2:20,50 | 2:23,50 | 2:30,50 | 2:40,50 | 2:55,50 | 3:16,00 3:40,00 4:00,00 4:15,00
1500 m min:s 3:42,50 | 3:48,00 | 3:58,00 | 4:12,00 | 4:37,00 | 5:07,00 5:40,00 6:05,00 6:25,00
2000 m min:s 5:17,50 | 5:37,50 | 6:07,50 | 6:52,50 7:42,00 8:15,00 8:40,00
3000 m min:s 7:54,00 | 8:13,00 | 8:35,00 | 9:13,00 | 10:10,00 | 11:30,00 | 12:40,00 13:30,00
60 m b.b. (1,067 m) S 7,75 8,10 8,55 9,10 9,84 10,74
60 m b.b. (0,991 m) S 8,35 8,90 9,64 10,54 11,84
60 m b.b. (0,914 m) S 8,15 8,70 9,44 10,34 11,64 12,64
60 m b.b. (0,838 m) s 8,50 9,24 10,14 11,44 12,44 13,24
60 m b.b. (0,762 m) s 11,24 12,14 12,94
1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:32,00 | 4:55,00 | 5:25,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl.b. (0,838 m) min:s 5:52,00 | 6:12,00 | 6:45,00 | 7:20,00 7:50,00
3000 m kl.b. (0,914m) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:30,00
Rungtys Matavimo |\ yp g0 | Mpot | MP3' | MP4 | MPS | MP6 | MP7 MP8 | MP9
vienetai
4x200 m min:s 1:29,00 | 1:33,00 | 1:38,00 | 1:47,00 2:00,00 2:10,00 2:17,00
4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 | 3:20,00 | 3:30,00 | 3:45,00 | 4:08,00 4:35,00 5:00,00 5:15,00
Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2300
Penkiakové taSkai 1900 1550 1300
Pastabos:
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lengvosiosatletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;
? — baigti nuotolj.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,24 47,74 51,74 55,24 58,24
400 m S 52,30 54,00 57,00 60,00 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,14 2:07,14 2:17,14 | 2:25,14
800 m min:s 2:01,30 | 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 | 2:53,14 | 3:08,14 | 3:20,14 | 3:30,14
1000 m min:s 2:37,00 | 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,14 | 4:00,14 | 4:20,14 | 4:35,14
1500 m min:s 4:09,00 | 4:18,00 | 4:32,00 | 4:50,00 5:12,00 5:42,14 | 6:08,14 | 6:30,14 | 6:47,14
1 mylia min:s 4:24,00 | 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,14 6:30,14 6:55,14 | 7:15,14
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,14 8:25,14 8:50,14 | 9:10,14
3000 m min:s 8:55,00 | 9:17,00 9:50,00 | 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:45,00 | 21:30,00 | 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 | 1:10:00
1/2 maratono val:min:s | 1:13:30 | 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 | 2:09:00 | 2:21:00 | 2:40:00
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Maratonas val:min:s | 2:35:00 | 2:47:00 3:00:00 3:15:00 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 | 4:04:00 | 4:30:00 b.n.?

val:min:s | 08:35:0 b.n.?
100 km 0 09:00:00 | 09:30:00 | 10:10:00 | 11:10:00
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?
4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 3:28,00 | 3:36,00 | 3:47,00 | 4:00,00 | 4:18,00 | 4:40,00 | 5:02,00 | 5:20,00 | 5:35,00
4x400 m miSri estafeté min:s 3:16,00 | 3:22,50 3:32,00 3:45,00 4:02,00 4:28,00 4:53,00 5:12,00 | 5:30,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 | 2:20,00 | 2:30,00 | 2:43,00 | 2:58,00 | 3:10,00 | 3:20,00
Rungtys Matavimo | i g0 | Mpot | mp3' | MP4 | MP5 | MPe | MP7 | MP8 | MP9

vienetal
60 m b.b. (0,762 m) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (0,838 m) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b. (0,762m) s 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 | 22,24
300 m b.b. (0,762m) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (0,762m) min:s 0:56,55 | 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14
1000 m kl.b. (0,762 m) min:s 3:15,00 | 3:40,00 | 4:20,00 | 5:00,00 | 5:25,00 | 5:40,00
1500 m kl.b. (0,762 m) min:s 4:52,00 | 5:11,00 | 5:35,00 | 6:05,00 | 6:30,00 | 6:50,00 | 7:05,00
2000 m kl.b. (0,762 m) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00
3000 m kl.b. (0,762 m) min:s 9:48,00 | 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 | 11:45,0 | 12:45,0 | 13:25,0 | 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 | 14:25,0 | 15:25,0 | 16:35,0 | 18:00,0 | 19:30,0 | 20:45,0 | 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 | 24:30,0 | 26:10,0 | 28:15,0 | 31:00,0 | 33:30,0 | 36:00,0 | 37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51;00’ 0:55:00,0 | 1:00:00,0 1:0%00’ 1:09:00,0 1:1%:00’ b.n.?
20 km val:min:s | 1:34:00 | 1:41:00,0 | 249 | 1.55:00,0 | 2:05:000 | bn?




48

50 km val:min:s | 4:35:00 | 4:50:00,0 5:1?):00’ 5:50:00,0 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 | 15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15

Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80

Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60

Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo | “ypp g0 | Mpot | mp3' | MP4 | MP5 | MPe | MP7 | MP8 | MP9

vienetal

Metimy rungtys

Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00

Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00

Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00

Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00

Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00

Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00

Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50

Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00

Rutulio stiimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
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Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
DeSimtkoveé tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkové tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
Uzdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 | 1:11,14 | 1:17,14 | 1:22,14 | 1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 | 1:57,50 | 2:08,50 | 2:18,50 | 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 | 2:08,00 | 2:15,00 | 2:24,00 | 2:37,00 | 2:55,00 | 3:10,00 | 3:22,00 | 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 | 2:46,00 | 2:55,00 | 3:07,00 | 3:22,00 | 3:42,00 | 4:02,00 | 4:22,00 | 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 | 9:12,00
Rungtys Matavimo | i g0 | Mpo2t | mp3' | MP4 | MP5 | MPe | MP7 | MP8 | MP9
vienetai
3000 m min:s 8:58,00 | 9:20,00 | 9:53,00 | 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00
60 m b.b. (0,838 m) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b. (0,762 m) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kl.b. (0,762 m) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl.b. (0,762 m) min:s 6:25,00 | 6:42,00 7:02,00 | 7:25,00 | 7:52,00 | 8:22,00
3000 m kl.b. (0,762 m) min:s 10:08,00 | 10:40,00 | 11:25,00 | 12:15,00 | 13:10,00
4 x 200 m min:s 1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 | 2:27,00
4 x 400 m min:s 3:31,00 | 3:39,00 | 3:50,00 | 4:03,00 | 4:21,00 | 4:43,00 | 5:05,00 | 5:23,00 | 5:38,00
Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000




Pastabos:
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! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinéslengvosios
atletikos federacijos (IAAF) varZyby kalendorius;

? — baigti nuotolj.

RANKINIS
Kontaktiniy
Ugdytiniy amZius akademiniy
Ugdymo gdytiniy & Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo (metai) Do
programos skaicius per
p ri%;gios etapo savaite
metai - . IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP)
Mergaités, merginos I viso =P rodiklius pakop
Berniukai, vaikinai
MP6 | MP5 | MP4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. Ne maZiau
Pradinio 1 ki 9 kaip 16 )
rengimo . Ne maZiau
2 ki 11 kaip 16 9
Ne maZiau
1 9-12 Kaip 14 2 10
Ne maZiau
2 10-13 Kaip 14 3 12
Meistriskumo 3 11-14 Ne maziau 14
ugdymo kaip 14
N .. 8 6 16
4 12-15 ® maztat arba
kaip 14 E
5 13-17 Ne maZiau 10 4 18
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b
kaip 14 ama T
N - 6 6 18
1 14-18 © maziat arba
kaip 12 X
Meistrick N .. 3 6 3 20
eistriskumo ’ 15-19 e maZiau arba
tobulinimo kaip 11 1%
N - 1 7 4 20
. . . e maziau
3 17 ir vyresnes / vyresni kaip 10 arba =
- 7 4 1 24
. . . | Ne maziau
_ 17 ir vyresnes / vyresni kaip 12 arba
Auksto 1° 14
meistriSkumo . 9 2 1 24
. . . | Ne maziau
_ 17 ir vyresneés / vyresni . arba
kalp 12 | | | | 1 2 | 1 2

Pastabos:

! — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose;

? — 13 sportininky dalyvavo 10 varZybu;

* — 13 sportininky dalyvavo 15 varZybu;

* — sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiuju, jaunimo, jauniuy, jaunuciy ¢empionato auksciausio diviziono finaliniame varZyby etape.

RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidyneés D?
2. Pasaulio Cempionatas 1-16 17-24
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3 Europos ¢empionatas 1-12 13-24°

4 Europos taurés varzybos 1-4 5-8

5. Pasaulio studenty universiada 1-2* 3-6°

6. Pasaulio studenty Cempionatas 14 243

7 Tarptautinés varzybos' 1 2-6°

8 Pasaulio jaunimo Cempionatas 14 5-8 9-16

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°3

10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-3 4-8°3

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8 9-12°?

12. Europos jauniy cempionatas 1-3 4-6 7-16 2

13. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°

14. Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1 2-3°3

15. Baltijos lyga 1-34 4-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1° 2-4* 5-8°
17. Lietuvos Respublikos tauré 1-2* 34° 5-8°
18. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-473
19. Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, Zaidynés 1-4°3 5-8°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo tauré 1-24 3-6°
21. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3* 4-8°3
23. Lietuvos Respublikos jauniy tauré 1 24
24, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-2¢ 3-6°
25. Lietuvos Respublikos jaunuciy tauré 14 2473
26. Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatai 1-3* D?
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varZybos, Kkurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose dalyvauja
ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

?— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

®— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

*— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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STALO TENISAS
Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos . . rodiklius ugdymo
programos Mergaiteés, Berniukai, . .
etapai etapo merginos vaikinai 15 viso valandy
metai MP6 : MP5 : MP4 : MP3 = MP2 A MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 9
rengimo 2 8-11 8-11 10 9
1 9-12 9-12 8 4 10
Meistriskumo 2 10-13 10-13 7 5 1 12
ugdymo 3 11-14 11-14 6 4 2 14
4 12-15 12-15 5 2 3 16
1 13-16 13-16 4 3 1 18
MeistriSkumo 2 14-17 14-17 4 2 2 20
tobulinimo 3 15-18 15-18 3 1 2 22
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 3 2 1 24
AukStomeistr 1 16 %r Vyresnés 16 %r Vyresn? 2 2 26
kumo 2 17 ir vyresnes 17 ir vyresni 2 1 1 26
3 17 ir vyresnes 17 ir vyresni 2 1 1 26

Pastaba.' — 8 sportininkai dalyvavo 3 varZybose.
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopu (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
. . .. ‘w ‘Y ) @ - = n 'Y - Y QY =
Eil.Nr. Sporto varzyby pavadinimas £ 3 é 2 2 g é “ 2, | E . £2 ’é 2 24 _§ 2 £ é; e é,
2 |27 | 2% |gF |22 |§° SE |27 |27 |2€7]¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 |Olimpinés Zaidynés D D
2 |Pasaulio ¢empionatas 1-32 | 1-24 D D
3 |Pasaulio taurés varzybos 1-24 | 1-16 | 25-48 | 17-48 D
4 |Europos ¢empionatas 1-24 | 1-16 | 2548 | 17-32 | D D
5 |Europos Zaidynés 1-24 | 1-12 | 2548 | 13-24 | D D
6 |Europos Cempiony lyga 1-16 17-32 D
7 |Europos taurés varZzybos 1-16 | 1-12 | 17-32 | 13-24 | D D
8 |Europos pajégiausiy TOP taurés varZybos 1-12 13-16 D
9 |Pasaulio studenty universiada 1-6 1-4 | 7-16 5-8 D D
10 |Siaurés Europos 3aliy ¢empionatas 1 1 2-8 2-4 D D
11 |Tarptautinés varzybos ' 1-16 | 1-16 [17-32 |17-32
12 |Baltijos 3aliy Cempionatas * 1-3 1 |48 | 2-3 D D
13 |Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-12 1-6 | 13-24 | 7-12 P5-48| D D D
14  |Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-12 1-6 |13-24 | 7-12 P5-48 | D D D
15 |Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 1-4 | 9-16 5-8 [17-32 | 12-16 D D
16 |Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-8 1-4 |9-16 | 5-12 D D
17 |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-8 1-4 |9-16 | 5-12 [17-32 | 13-24 D D
18 |Pasaulio jauniy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 |13-24| 7-12 P5-48| D D D
19 |Europos jauniy ¢empionatas 1-8 1-4 |9-16 | 5-8 [17-32]12-16 D D
20 |Europos pajégiausiy jauniy TOP varZybos 1-6 7-12
21 |Siaurés Europos 3aliy jauniy ¢empionatas 1-4 1-3 [5-16 | 4-8
22 |Baltijos 3aliy jauniy ¢empionatas 1-4 2-3 | 5-8 4-6
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23 |Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-2 1-2 | 3-8 3-6 9-16 | 7-12
24 |Baltijos Saliy pajégiausiy jauniy TOP 1 2-6 7-10
varzybos *
25 |Pasaulio jaunuciy ¢empionatas, 1-12 | 1-6 [13-24| 7-12 |25-48 D
pirmenybés
26 |Europos jaunuciy cempionatas 1-8 1-4 |9-16 | 58 |17-32 |12-16
27 |Europos pajégiausiy jaunuciy TOP 1-8 9-12
varzybos
28 |Siaurés Europos $aliy jaunuciy pirmenybés 1-4 1-3 |5-16 | 4-8
29 |Baltijos Saliy jaunuciy Cempionatas ' 1-4 2-3 |58 4-6
30 |Tarptautinés jaunuciy varzybos * 1 1 2-8 2—6 9-16 | 7-12
31 |Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 2-6
32 |Tarptautinés vaiky varZzybos' 1-8 1-4
33 |Lietuvos Respublikos cempionatas 1-8 1-6 9-16| 7-12
34 |Lietuvos pajégiausiy TOP varZybos 1-6 7-12
35 |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4 1-3 5-8| 4-6
36 |Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(1lyga)
37 |Lietuvos pirmenybes 1 2-6
(2lyga)
38 |Lietuvos studenty Cempionatas 1-3 1-2 4-8| 34
39 |Rajony Cempionatai, pirmenybés, 1-2 3-6
Zaidynes
40 |Miesty Cempionatai, pirmenybés, Zaidynés 1 1 24 56
41 |Lietuvos jaunimo Cempionatai, Zaidynés 1-8| 1-6 9-16 | 7-12
42 |Rajony jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, 14| 13 8-12 5-8
Zaidynes
43 |Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, 1-2 3-8
Zaidynés
44 |Kitos jaunimo varzybos 1 1 2-6 2-4
45 |Lietuvos jauniy cempionatas, pirmenybés, 1-8| 14 9-16 5-8

Zaidyneés
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46 |Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP varZybos 1-6 7—12
47 |Lietuvos mokykly Zaidynés 14| 1-3 5-12 | 4-8
48 |Rajony jauniy cempionatai, pirmenybeés, 13| 12 4-12 6-8
Zaidyneés
49 |Miesty jauniy Cempionatai, pirmenybeés, 1 1 2-8 2-6
Zaidyneés
50 |Kitos jauniy varZybos 1 1 2-4 2-3 |5-12| 4-8
51 |Lietuvos jaunuciy cempionatas, 1 1 2-8 2-8 | 9-24| 9-16
pirmenybés, Zaidynés
52 |Pajégiausiy jaunuciy TOP varZybos 1 2-8
53 |Rajony jaunuciy cempionatai, pirmenybeés, 1-4 1-2 58| 35
Zaidyneés
54 |Miesty jaunuciy cempionatai, pirmenybeés, 1-3 1-2 | 48| 3-5
Zaidynes
55 |Kitos jaunuciy varzybos 1-2 1 3-8 | 24
56 |Lietuvos vaiky ¢empionatas, pirmenybés 1 1 2-10| 2-8
57 |Rajony vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-6 1-4
58 |Miesty vaiky cempionatai, pirmenybés 1-4 1-2
59 [Kitos vaiky varZybos 1-3 1
Pastabos:

D — dalyvavimas;
1 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;
2— varZybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Ugdytini Zi Kontaktini
gdytiniy e'1mz1us Ugdytiniy skaicius grupéje ona '1n'1q
Ugdymo Ugdymo (metai) akademiniy
programos .. IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos Mergaités,
. etapo ) s valandy
etapai . merginos IS viso e
metai oo MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 | skaicius per
Berniukai, vaikinai .
savaite
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 ki 17 Ne maZiau kaip 11 9
rengimo 2 11-14 Ne maziau kaip 10" 9
1 12-14 Ne maZiau kaip 9 10
Meistrigk 2 13-15 Ne maziau kaip 8 12
istriSkum
CISTHSKUMO 3 14-16 Ne maziau kaip 7 14
ugdymo < :
4 15-17 Ne maZiau kaip 6 2 3 1 16
5 16-18 Ne maZiau kaip 6 4 2 18
17 i s /
1 1 VYTesnes Ne maziau kaip 5 2 | 3 20
vyresni
Meistrisk 17 i s /
CISIISKUMO 2 1T VYTEsnes Ne maziau kaip 4 3 | 1 22
tobulinimo vyresni
18 i s /
3 T VYTestes Ne maziau kaip 4 2 | 2 24
vyresni
18 i s /
§ - 1T vyresnes Ne maziau kaip 2 1| 1 26
Auksto vyresni
istriSk 181 s /
meistriSkumo B ir VyresT1e5 Ne maiau kaip 2 1 1 26
vyresni

Pastaba.' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.

SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
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PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. . . MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. | Pasaulio Cempionatas 1-16 D?
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-12°
4. Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-4 5-82
5. | Tarptautinés varzybos' 1 2-4 5-62
6. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-3 4-6 7-12°
7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
8. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-62
9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-62
10. | Tarptautinés jaunimo varZybos' 1 2-4 5-82
11. | Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
12. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-82
13. | Pasaulio jauniy iki 15 m. Cempionatas 1-2 3-4 5-82
14. | Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 34 5-8°2
16. | Lietuvos Respublikos Cempionatas (finalo varzybos) 1-3 4-6° 7-9°
17. | Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varZybos) 1-3 4-6 2
18, LieEuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo 14 - g 9.12?
varzybos)
1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (regiono 13 462
varzybos)
20. Lie'Euvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (finalo 1o 3 62 7.10?
varzybos)
21. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidynés (regiono 1-2 3-62




59

varzybos)
2. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés (finalo 14 5 g
varzybos)
23, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1 ) g2
(regiono varZybos)
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varZyby dalyviu;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis AmZiaus Svorio MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)

grupé kategorija MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Vyrai 55 kg 225 210 167 131 115 100 90 70

61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75

67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80

73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87

Suaugusieji 81 kg 305 275 225 173 148 137 115 92

89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98

96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102

102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107

109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112

+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115

55 kg 225 210 162 126 110 95 85 65

61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70

67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75

73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82

Jaunimas | 81 kg 305 275 220 168 143 132 110 87

iki20m. | 89kg 325 290 235 175 150 140 116 93

96 kg 345 305 255 188 155 147 121 97

102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103

109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107

+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110

Jauniai 50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62

iki 17 m. 55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67

61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72

67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77

73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81
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81kg 268 238 195 160 139 119 98 86

89 kg 280 249 210 175 145 124 102 90

96 kg 290 258 220 190 150 128 106 93

102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95

+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97

34 kg - - - - - 50 47 45

38 kg - - - - 63 57 52 50

42 kg - - - 83 69 63 57 55

46 kg - - - 90 75 68 63 60

49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65

55 kg 164 151 135 104 87 79 73 69

N I 173 160 140 110 92 83 74 73
b |[6lkg 185 174 146 115 96 87 80 77
67 kg 195 189 153 120 100 91 83 80

73 kg 215 205 160 127 106 96 90 86

81 kg 220 210 165 131 109 99 93 88

89 kg 230 218 171 136 113 104 97 91

96 kg 235 225 180 142 116 108 101 93

102 kg 240 230 187 147 120 112 103 96

+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100

31kg - - - - - 46 40 38

34 kg - - - - - 47 43 41

38 kg - - - - 60 54 49 47

42 kg - - - 78 66 60 55 51

46 kg - - - 85 73 65 60 55

el |49Ks 146 142 112 92 78 71 64 59
Bi13m | 55kg 160 152 120 97 84 75 68 63
58 kg 169 160 132 105 88 80 72 67

61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71

67 kg 190 190 151 116 96 88 80 75

73 kg 205 197 157 121 100 92 84 79

76 kg 215 205 167 131 105 96 88 83

+76 kg 225 210 175 137 110 100 92 87
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42 kg - 102 95 79 70 55 45 40

45 kg 150 112 105 86 77 60 50 44

49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48

55 kg 175 130 120 102 87 74 60 50

59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54
Suaugusiosios | 64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58
71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61

76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65

81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70

87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80

Moterys +87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81
38 kg - - 82 67 59 47 37 33

42 kg - 99 92 76 67 52 42 37

45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41

49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45

Jaunés 55 kg 167 126 116 98 84 70 56 46
i 17 m. 59 kg 177 132 126 104 88 78 61 50
64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54

71 kg 206 148 141 121 98 89 70 57

76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60

81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65

+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77

Pastaba. ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Tarptautinés sunkiosios atletikos arba Europos sunkiosios atletikos
federacijos varzyby kalendorius.
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TEKVONDO
Ugdytiniy L. . .
Ugdyt k ini
Ugdymo Ugdymo amzius(metai) gytiniy skalclus grupeje fﬁﬁ:ﬁ;ﬁ;q
programos programos .. ) IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) 4
. . | Mergaités, merginos . . o ugdymo valandy
etapai etapo metai 2 IS viso rodiklius o .
Berniukai, vaikinai skaiCius per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 Ne maZziau kaip 14 9
rengimo 2 10-13 Ne maZiau kaip 12° 9
1 11-14 Ne maZiau kaip 12 10
Meistrigk 2 12-15 Ne maZiau kaip 10 12
CISHISKUMO 3 13-16 Ne maZiau kaip 9 14
ugdymo or :
4 14-17 Ne maZiau kaip 8 1 6 1 16
5 15-18 Ne maziau kaip 7 3 18
1 16-18 Ne maZiau kaip 6 2 4 20
171 :
Meistridkumo 2 IrVyresnes /-1 Ne magiau kaip 5 1 3 1 22
. vyresni
tobulinimo Y 7
3 T VYTesnes Ne maZiau kaip 4 2 2 24
vyresni
181 .
. - 8 ir Vyres.nes / Ne maziau kaip 2 1 1 26
Auksto vyresni
istriSk 181 s /
meistriSkumo B ir Vyres'nes Ne maiau kaip 2 1 1 26
vyresni

Pastaba. ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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TEKVONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP1 | MP2 | MP3 MP4 | MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D?
2. | Pasaulio Cempionatas 1-16 | D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16°
4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varZzybos 1-4 | 5-123
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-43 | 5-8°
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 | 7-12°
9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-83
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-63
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 | 5-12°%| 13-18°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 | 5-12%| 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°2
15. | Tarptautinés jauniy varZybos ' 1-4 5-8°
16. | Pasaulio jaunuciy Cempionatas 1-4 5-12°3
17. | Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-4° 5-82 | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% | 5-8°
19. | Lietuvos studenty Cempionatas 14 2-43
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6% | 7-122
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°2
22. | Kitos jaunimo varZybos 1-4° | 5-8°
23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatai, Zaidynés 1-4° | 5-82
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24. | Miesty jauniy Cempionatai 1-4° | 5-82

25. | Kitos jauniy varzybos 1-4° | 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°% | 7-12°
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy cempionatai 124 | 3-6°
28. | Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2-6°
29. | Kitos jaunuciy varZybos 1-63
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varZybos, jtrauktos j Tarptautinés tekvondo federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varZyby dalyviu;
* — aplenkti 50 proc. varZyby dalyviu;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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TINKLINIS
Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos etapo Mergaites, Berniukai, IS rodiklius ug(}ymo valandy
etapai metai merginos vaikinai Viso skaiCius per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 12 9
1 11-13 11-13 122 10
Meistrigkumo 2 12-14 13-15 123 12
3 13-15 14-16 12 14
ugdymo
4 15-17 15-17 10 2 8 16
5 16-18 16-18 10 8 2 18
wsasmo | — 7o | oo | L L F ;
tobulinimo - - - -
3 18 ir vyresnes | 18 ir vyresni 10 2 8 20
Auksto - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 10 4 4 24
meistriSkumo - 18 ir vyresnés | 18irvyresni | 10 7 1 24
Pastabos:

' 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtyneése;
°~10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
*>~10sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 VP 2 MP 3 MP 4 MP 5 VP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio Cempionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°2
4. Europos ¢empionatas 1-8 9-12°2
5. Europos taureés varzybos 1-3 4-8
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-8°2
7. Tarptautinés varzybos® 1 2-63
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-63

10. Tarptautinés jaunimo varzybos? 1 2-6°2

11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-63 7-12°2

12. Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 4-6 7-122

13. Europos jauniy cempionatas 1 2-4 5-83

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-8°

15. Tarptautinés jauniy varzybos* 1 2-63

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-23 3-4°2

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-33 4-6°

18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-33 4-6°

19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-44 5-8°
Zzaidynes

20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-34 4-6° 7-8 2
zaidynes

21. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° D?2

Zzaidynes
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22. Lietuvos Respublikos vaiky, mini cempionatai, D
Zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir Siose varZybose dalyvauja ne maZiau kaip
4valstybiy atstovai;

? — aplenkti 25proc. varzyby dalyviy;

* — aplenkti 50 proc. varZyby dalyviuy;

*— aplenkti 75proc. varzyby dalyviy.

PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) _ ' ' _ _ akademiniy
FOPIAMOS programos IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
prog . etapo Mergaités, merginos .. valandy
etapai i e IS viso oy
metai Berniukai, vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | skaiCius per
savaite
1 2 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 IR 13 14 15
Specialus 1 iki 11 15 2
fizinio
o 2 11-12 12 4
ruoSimo
1 13-14 10 1 7 6
MeistriSkumo 2 14-15 9 5 4 8
ugdymo 3 14-16 9 6 3 10
MeistriSkumo 1 16-17 7 5 2 12
tobulinimo 2 17-18 6 2 4 14
3 18-19 5 3 2 16
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4 18 ir Vyres.nes / 4 3 1 16
vyresni

Pl(%ho c 18 ir Vyres‘nes / 5 1 1 20
meistriSkumo vyresni

1. Specialaus fizinio ruoSimo pirmy mety grupése vaikai mokomi plaukti dviem plaukimo budais, mokomi plaukti su vamzdeliais ir pelekais,
lavinami higienos jgiidZiai, mokslo mety gale dalyvauja kélimo varZybose.

2. Specialaus fizinio ruoSimo antry mety grupése vaikai tobulina krauliu ir nugara plaukimo biidus, plaukima su pelekais, starto ir posiikio veiksmus,
dalyvauja centro ir miesto varZybose.

3. MeistriSkumo tobulinimo grupése sportininkai tobulina plaukimo technikos jgiidZius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varZybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies ir kt. varZybose.

4. Didelio meistriSkumo grupéje sportininkai tobulina plaukimo technikos jgiidZius, kelia savo meistriSkuma, fizinj pajéguma, konkuruoja
varZybose, siekia aukStesnio meistriSkumo, kuris jvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja jvairiose centro, miesto, Salies tarptautinése ir kt.
varZybose.

5. Jaunesni, perspektyviis sportininkai, negu nurodyta lenteléje, pasieke aukStesne meistriSkumo pakopq gali biiti perkeliami j aukStesne grupe.

6. Papildomai grupése gali buti papildomai registruojami rezervui 3 sportininkai.

7. Grupés gali biiti formuojamos mokslo mety pabaigoje arba mokslo mety pradzioje.

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis MeistriSkumo rodikliai
SM/MP 2* | KSM/MP I/MP 4 II/MP 5 II/MP 6 | IV/MP7 V/MP 8 VI/MP 9
3
Moterys 25m AP — 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m AP 00:20.00 00:21.00 00:22.60 00:24.50 00:27.56 00:32.00 - -
100 m IM 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 - -
400 m IM 03:45.38 03:56.08 04:13.02 04:25.75 05:04.02 06:00.56 - -
50 m SF 00:21.00 00:22.30 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:30.72 00:34.39 00:36.08
100 m SF 00:47.09 00:48.15 00:53.00 00:56.30 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
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200 m SF 01:47.65 01:52.20 01:56.00 02:05.87 02:20.97 02:30.76 02:45.90 02:58.00
400 m SF 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:16.27
800 m SF 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m SF 15:43.76 16:28,8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 25:52.94
50 m BF 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m BF 00:53.50 00:57.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m BF 01.58.50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00
400 m BF 04:16.50 04:22.00 04:34.60 05:00.10 05:10.00 05:28.00 06:00.10 06:18.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nérimas 00:17.20 00:18.00 00:20.00 00:22.00 00:25.18 00:28.26 - -
100 m IM 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 - -
400 m IM 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 - -
50 m SF 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m SF 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m SF 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m SF 03:32.91 03:40.86 03:53.77 04:13.52 04:41.25 05:05.34 05:16.45 05:42.94
800 m SF 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m SF 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 23:55.29
50 m BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m BF 00:48.00 00:51.20 00:55.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m BF 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60
400 m BF 03:58.00 04:06.50 04:12.00 04:30.50 04:40.00 04:48.00 05:29.00 05:32.00
Pastabos:

AP — nérimas po vandeniu;
IM — plaukimas su akvalangu po vandeniu;

BF — plaukimas su standartiniais plaukmenimis;

SF — plaukimas su pelekais;
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" — meistriskumo pakopy rodikliai gali bti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Lietuvos povandeninio sporto federacijos varzZyby kalendoriy ir tik
esant elektroninei rezultaty registracijai 25 m arba 50 m baseinuose.
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopos rodikliai (toliau — MP)
Nr. TSM /MP 1 SM /MP 2 KSM /MP 3
Individuali Komandiné | Individuali | Komandin Individuali
rungtis rungtis rungtis é rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7
1. Pasaulio cempionatas 1-16 1-8+SM
2. Europos ¢empionatas 1-12 1-6+SM
3. Pasaulio taurés varzybos 1-3 1-3+SM
4. Pasaulio ¢empionatas (jauniy) 1-8 1-4 7-12
5. Europos ¢empionatas (jauniy) 1-6 1-3 7-8




Klaipédos miesto savivaldybeés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO ASMENU SU NEGALIA SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR
UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL
SPORTO SAKAS

MaZiausias ugdytiniy skaicius grupéje

" Ugdymo programos Ugdz‘qmq IS juy — jvykdZiusiy meistriSkumo pakopos Kontaktiniy akademiniy
Sporto Saka A amZius . . s ugdymo valandy
etapai ) I§ viso (MP) rodiklius 4% .
(metai) skaiCius per savaite
MP 4 MP3 MP2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[ Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su judéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. w1 . . . 6 - 3 3 - 12
KrepSinis (veZimeéliuose) ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriskumo L7ir 6 - - 3 3 24
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. : : . . 4 - 2 2 - 12
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 17ir . 2 - - 1 1 18
vyresni
Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
Melstr1§k}1mo ugdymo 17 ir ‘ 4 3 ) 5 3 12
ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 17 ir 2 — — 1 1 18




vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 6 3 3 3 3 12
Tinklinis (sédint) ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 6 - - 3 3 24
vyresni
I Kurciyjy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. : - : 4 - 2 2 - 12
Badmintonas ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriskumo L7ir 2 - - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. : . : 4 - 2 2 - 12
Imtynés ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 - - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 12 12 — — 12
o Melstr1§k}1mo ugdymo 17 ir . 12 3 6 6 3 18
KrepSinis ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriskumo L7ir 12 - 2 6 4 28
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 B 9 9 B 1
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 — — 1 1 18
vyresni
Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 - 2 2 - 12
ir tobulinimo vyresni




Auksto meistriskumo L7ir 2 - - 1 1 18
vyresni
| Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sportininky su regéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir
. . ) . - . 4 - 2 2 - 12
Dziudo imtynés ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 - - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4 3 ) ? 3 12
Lengvoji atletika ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriskumo L7ir 2 - - 1 1 18
vyresni
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — - 8
MeistriSkumo ugdymo 17 ir 4
. . - . - 2 2 - 12
Plaukimas ir tobulinimo vyresni
Auksto meistriSkumo 171r . 2 - — 1 1 18
vyresni
Sportininky su intelekto negalia, | Paralimpiniy ir Kurc¢iyjy Zaidynes nejtraukty sporto Saky discipliny arba rung¢iy sportininky su judéjimo, klausos ir
regéjimo negalia ugdymo grupés
Individualios sporto Sakos
Lengvoji atletika, plaukimas,
orientavimosi  sportas, stalo .. . Be
tenisas,  sunkioji  atletika, Pradinio rengimo apribojimy 6-8 B B B B 6
Sachmatai kitos sporto Sakos
Komandiniy Zaidimy sporto Sakos
Bocia, futbolas, krepSinis, .. . Be
Soudaunas, kitos sporto $akos Pradinio rengimo apribojimy 8-12 - - B - 8

Pastaba. Pirmos meistriSkumo pakopos (lenteléje — MP1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai arba komandos
iS 6 valstybiy, kity meistriSkumo pakopy (MP2, MP3, MP4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodytq rezultatq varZybose ir
aplenkeé ne maZiau kaip 50 proc. varZyby dalyviy.



SPORTININKU SU NEGALIA MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
Eil. S . - = 8 = .. 3 8 = .. 8 = 8
NI porto varZyby pavadinimas 2 g _5 4 § 2 2 g _5 f% T:U % & g _5 2 7:6 % 2 g é % T:U %
£S5 52 2% £5 5P £P? g5 5P £ £S5 52 £°%
&8 EE 58 g8 E& 38 ] E2 582 af E&2 §¢
N2 = 4 = N A= 4 =
1. : Paralimpinés, kurciyjy 1-6 1-6 1-6
Zaidynes
2. | Pasaulio cempionatas 1-4 1-4 1-4
3. | Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. IBSA, IWAS Zaidynés 1-2 1-2 1-2
5. | Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1
c¢empionatas
6.  Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9
nejgaliyjy Cempionatas
Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 . 7-12 . 7-12
c¢empionatas (sveikujy)

Pastaba: Pirmos meistriSkumo pakopos (lenteléje — MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai arba
sportininky komandos i$ 6 valstybiy. Kity meistriSkumo pakopy (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje
nurodytg rezultatg varzybose ir aplenké ne mazZiau kaip 50 proc. varZyby dalyviy.




Klaipédos miesto savivaldybeés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

5 priedas
(Sportinio ugdymo grupiy saraso forma)
TVIRTINU
Tarifikacinés komisijos pirmininkas
(parasas)
(vardas ir pavardé)
(Istaigos pavadinimas)
20 -20___ mokslo mety
(sportinio ugdymo grupés pavadinimas)
SARASAS
Treneris
(sporto Saka) (vardas ir pavardé, kategorija)
Ivykdytas pasiekimas
. - Sportinis MmP 20~ VZO—.m' - (nuro@omas Planuojamas sporto
Eil. . . Gimimo . MP . varZyby ir (ar) rungties L
Vardas ir pavardé stazas o galiojimo L . 2 pasiekimas Pastabos*
Nr. data istaigoie rodiklis data pavadinimas, uZimta vieta ir (ar) 20 -20 m.m
1staigo] ivykdytas normatyvas, uz kq buvo — T
suteiktas MP rodiklis)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.




2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Nustatyta: Direktoriaus pavaduotojas
sportinio ugdymo grupé ugdymui

(vardas ir pavardé, parasas)
Skiriama is viso:  ______ valandy per savaite Treneris (-iai)

(vardas ir pavardé, parasas)

(data) (vardas ir pavardé, parasas)




(Treneriy tarifikacijos plano-protokolo forma)

Klaipédos miesto savivaldybés
biudZetiniy sporto mokymo jstaigy
sportinio ugdymo organizavimo

tvarkos apraso

6 priedas

TVIRTINU
Tarifikacinés komisijos
pirmininkas

Nariai

Sporto mokymo jstaigos pavadinimas

NUO 20 M.

20__-20___ M. M. TRENERIU TARIFIKACINIS LAPAS-PROTOKOLAS

(sporto Saka)

Vardas ir pavardé

Eil. Nr.
Kategorija

Neformaliojo
ugdymo
programa

[Pradinio rengimof
grupé

Meistriskumo ugdymo

Meistriskumo tobulinimo

Didelio
meistriSkumo

1S viso
gr./ vaiky
sk./val. sk.

Pasirengimui
skirta val. sk./
sav.

Tarifikacinés
komisijos
sprendimas

=

ISVISO:

Pastabos :

Skaitiklyje Zymima grupiy/ vaiky skaicius, vardiklyje - valandy skaicius.

Istaiga savo nuozitira gali pridéti papildomas eilutes ar grafas.




Klaipédos miesto savivaldybeés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

7 priedas

(Tarifikavimo komisijos nario nesaliSkumo deklaracijos forma)

(vardas ir pavardé)

TARIFIKAVIMO KOMISIJOS NARIO
NESALISKUMO DEKLARACIJA

20__m. d.
Klaipéda

Biidamas (-a)

(Istaigos pavadinimas)
Tarifikavimo komisijos nariu (-e), pasizZzad u:

1. vadovautis jstatymy virSenybeés, lygiateisiSkumo, skaidrumo, atsakomybés uZ priimtus
sprendimus principais ir svarbiausiais etikos principais, nustatytais Lietuvos Respublikos teisés
akty;

2. dalyvaudamas nustatant [staigos treneriy savaitinius valandinius darbo kravius ir
svarstant asmens darbo rezultatus posédyje bei paaiskéjus, kad dalyvauja asmuo, susijes su manimi
santuokos, artimos giminystés ar svainystés rySiais, ar dél bet kokiy kity aplinkybiy negaliu laikytis
1 punkte nustatyty principy, nedelsdamas rastu pranesti apie tai Tarifikavimo komisijos pirmininkui
ir nusiSalinti.

Man iSaisSkinta, kad asmenys, susije su manimi santuokos, artimos giminystés ar svainystés
rySiais, yra: sutuoktinis, seneliai, tévai (jtéviai), vaikai (jvaikiai), ju sutuoktiniai, vaikaiciai, broliai,
seserys ir jy vaikai, taip pat sutuoktinio tévai, broliai, seserys ir jy vaikai.

Esu jspétas (-a), kad, nesilaikydamas (-a) neSaliSkumo principo, paZeisiu $ig neSaliSkumo
deklaracijg ir man bus taikoma atitinkama Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés akty
numatyta atsakomybé.

(parasas) (vardas ir pavardé)




Klaipédos miesto savivaldybeés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

(PrasSymo forma)

(vieno iS tévy (globéjy) vardas ir pavardé)

(gyvenamoji vieta)

(telefonas, el. pastas)

(istaigos pavadinimas)

Direktoriui
PRASYMAS
DEL PRIEMIMO [
(istaigos pavadinimas)
(data)
PraSau priimti mano stny (dukrg) j grupe.
(pavadinimas)
VAIKO DUOMENYS:

Vardas ir pavardeé .

Gimimo data

Gyvenamoji vieta:

Mokymosi jstaiga, klase:

(vieno iS tévy (globéjy) vardas ir pavarde, parasas*)

*PasiraSydami ~ JGs  patvirtinate, kad esate tinkamai informuotas, kad JGsy asmens duomeny valdytojas yra
(juridinio asmens kodas , adresas: ,
tel. (8 46) , el. p. ). Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis Bendruoju duomeny apsaugos
reglamentu.. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso jraSy duomenys. Asmens duomeny tvarkymo tikslas — priémimo j
Istaiga administravimo, ugdomojo darbo organizavimo ir vykdymo, Sutarties sudarymo tikslu. Tvarkomi asmens duomenys: vaiko
atstovo vardas, pavardé, adresas, telefono Nr., elektroninio paSto adresas; Ugdytinio vardas, pavardé, asmens kodas (gimimo data),
mokymo jstaiga, kurioje mokosi, bei klasé, sporto Saka, pagal kuriag noréty mokytis vaikas, paZyma iS jstaigos apie vaikui suteiktq
galiojancia meistriSkumo pakopa, paZyma iS sveikatos prieZitiros jstaigos; praSymo padavimo data, Zyma apie priémima ar nepriémima.
Atvaizdas, vaizdo bei garso jrasSy duomenys tvarkomi jstaigos veiklos vieSinimo, informacijos apie pasiekimus teikimo tikslais. Jisy
pateikti asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka. Atvaizdas ir vaizdo jrasai gali bati teikiami:
Lietuvos federacijoms, Klaipédos miesto savivaldybei.




Klaipédos miesto savivaldybés biudZetiniy
sporto mokymo jstaigy sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

9 priedas

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETO LESOMIS FINANSUOJAMOS PLAUKIMO SPORTO SAKOS KREPSELIO PRINCIPU
SPORTINIO PLAUKIMO PROGRAMOS
NORMATYVAI

Motyvuojancios sporto sistemos finansavimo krepselio principu tikslas — plétoti ir tobulinti sporto Saky sportininky rengimo ir finansavimo sistema,
pastebéti talentingus sportininkus, juos profesionaliai rengti ir sudaryti tinkamas salygas, kad jie galéty deramai atstovauti miestui ir Saliai svarbiausiuose Salies
ir tarptautiniuose sporto renginiuose, prisidéty prie pozityvaus miesto ir Salies jvaizdZio formavimo. Motyvuojancios sporto sistemos finansavimo krepselio
principu dalyviai — vaikai ir jaunimas besimokantys pagal bendrojo ugdymo programas ir sportuojantys sporto organizacijose pagal fizinio aktyvumo ar sporto
programas.

Plaukimo sporto Sakos sportinio ugdymo sistema — tai kompleksas priemoniy, skirty kryptingam plaukimo sporto Sakos populiarinimui per fizinj
aktyvuma bei aukSta sportinj meistriSkuma ir finansuojama Klaipédos miesto savivaldybés biudZeto 1éSomis krepSelio principu. Tai plaukimo sporto Sakos
vystymo programos kiekvienam sportinio ugdymo etapui parengimas, sportinio ugdymo turinio planavimas, atsiZvelgiant j sportininko amZiy, fizinj, techninj ir
taktinj parengtumga bei kvalifikuoto personalo, dirbancio su plaukimo sporto Sakos sportininky grupémis, atranka ir kompetencijy ugdymu.

Plaukimo sporto Sakos ugdymo programa per fizinj aktyvuma — programa skirta nesiekiantiems aukSto meistriSkumo rezultaty, kuria siekiama
ugdyti vaiko gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sportg kaip priemone.

Fizinio aktyvumo skatinimui per plaukimo sporto Saka sukuriamos alternatyvios jvairaus amZiaus vaikams, nesiekiantiems sportinio rezultato,
laisvalaikio praleidimo formos, gerinancios vieSyjy paslaugy kokybe, pasirinkimo galimybe ir prieinamuma.

Plaukimo sporto Sakos ugdymo programa per sporta — programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos
Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo rezultaty visose amZiaus grupése.

Plaukimo sporto Sakos sportinio ugdymo programoje dalyvaujanciy mokiniy plaukimo varZyby rezultatai suvedami | Swimmrankings.net tinklapio
duomeny baze.



FIZINIO AKTYVUMO GRUPIU FORMAVIMO KRITERIJAI

Grupés pavadinimo sutrumpinimas: FA — Fizinio aktyvumo sveikatingumo grupé (nesiekianti sportinio meistriSkumo).

Grupés pavadinimas Amzius metais Vaiky skaicius grupéje/treneriy Takelyje Treniruociy
santykis sportininky (per savaite) karty/savaitiniy
skaicius valandy
Mergaités |  Berniukai 12 2/3
FA 7-12 12/1
13-18 10/1
PRADINIO RENGIMO (MOKYMO PLAUKTI) GRUPIY FORMAVIMO KRITERIJAI
Grupés pavadinimo sutrumpinimas: PR1 — Pradinio rengimo grupé (mokymo plaukti su tikslu patekti j sportinio plaukimo grupe).
Grupés AmZius metais Vaiky skaicius Varzybuy skaicius per | Takelyje sportininky Treniruociy
pavadinimas grupéje/treneriy metus skaicius (per savaite) karty/savaitiniy
santyKkis valandy
(trumpajame baseine
Mergaités | Berniukai 12/1 1/2 12 5
PR1 7-10

TECHNIKOS TOBULINIMO (TT) GRUPIU FORMAVIMO KRITERIJAI

Grupés pavadinimy sutrumpinimai:
1. TT1 — technikos tobulinimo grupé

2. TT2 ir TT3 — technikos tobulinimo (paZengusiyjy — prieScentrio) grupés

3. TT4 arba DM - technikos tobulinimo arba didelio meistriSkumo grupé (sportininkai, turintys LTU1 ir LTU2 normatyvus, bet atsisake dalyvauti Mini

centro programoje)




Grupés AmzZius metais Atrankos Vaiky skaicius | Varzyby Treniruociy Takelyje Treniruociy
pavadinimas Kkriterijus grupéje/treneriy | skaiius | stovykly skaicius | sportininky | (per savaite)
patekimui j santykis per per metus/dieny | skai¢ius | karty/savaitiniy
grupeg metus skaiCius valandy
Mergaités Berniukai Rudolfo taskai
visuose
olimpiniuose
nuotoliuose
TT1 10-13 10-14 1 10/1 6 2/5 10 5/14
TT2 14-15 15-16 1 8/1 8 2/5 8 6/16
TT3 16-19 5 6/1 8 2/5 6 6/18
TT4 arba DM —
sportininkai, 12—19/ 13-19 LPF Mini centro 6 10 2/5 6 10/20
turintys LTU1 ir nustatyti kriterijai
LTU2
normatyvus, bet
atsisake dalyvauti
Mini centro
programoje

- TT1 grupé laikoma suformuota, kai sportininky skaicius yra ne maziau kaip 10, taciau mety eigoje vaiky skaicius gali sumaZzéti ne maZziau kaip iki 7 vaiky, kad uzbaigti
programg iki mety pabaigos. Sioje grupéje varzyby skaifius ne maziau kaip 6, treniruociy stovykly skai¢ius ne maziau kaip 2, takelyje optimalus vaiky skaicius 10,
maksimaliai 12. Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti j mini centra. Atrankos kriterijus patekimui j grupe — 1 Rudolfo
taskas olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami j Rudolfo taskus.

- TT2 (Mergaités 14-15 ir Berniukai 15-16 mety) varZyby skaiCius ne maziau kaip 8, treniruoCiy stovykly skaiCius ne maziau kaip 2, takelyje optimalus vaiky skaiCius 8,
maksimaliai 10. Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti { mini centrg. Grupé laikoma suformuota, kai sportininky skaicius yra
ne maziau kaip 8, taCiau mety eigoje vaiky skaicius gali sumaZéti ne maziau kaip iki 5 mokiniy, kad uzbaigti programg iki mety pabaigos. Atrankos kriterijus patekimui j
grupe — nemaziau kaip 1 Rudolfo taskas olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami i Rudolfo taskus.

- TT3 (16-19 mety mokiniai) varZyby skaicius ne maziau kaip 8, treniruociy stovykly skai¢ius ne maZziau kaip 2, takelyje optimalus vaiky skaicius 6, maksimaliai 8.
Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti j mini centrg. Grupé laikoma suformuota, kai sportininky skaicius yra ne maziau kaip 6,
taCiau mety eigoje vaiky skaiCius gali sumazéti ne maziau kaip iki 3, kad uzbaigti programa iki mety pabaigos. A trankos kriterijus patekimui j grupe — ne maZziau kaip
5 Rudolfo taskai olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami j Rudolfo taskus.

-TT4 (merginos 12-19, vaikinai 13-19 mety) varZyby skaicius ne maziau kaip 10, treniruoCiy stovykly skaicius ne maziau kaip 2, takelyje optimalus vaiky skaicius 6.




Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose. Grupé laikoma suformuota, kai sportininky skaiCius yra ne maziau kaip 6, taciau mety eigoje vaiky
skaiCius gali sumazéti ne maziau kaip iki 3, kad uZbaigti programa iki mety pabaigos. Atrankos kriterijus patekimui j grupe — sportininkai, turintys LTU1 ir LTU2
normatyvus, bet atsisake dalyvauti Mini centro programoje.

- Patekimui | mini centrg skaiCiuojami Rudolfo taSkai ne mazesniame kaip 100 m nuotolyje, todél gali/turi biiti ugdomasis procesas organizuojamas ilgajame baseine su
tikslu jvykdyti atrankos kriterijy. Rudolfo taskai skai¢iuojami pagal Lietuvos plaukimo federacijos reikalavimus patekimui j 12-18 sportinio plaukimo programa (Mini
centry).

- Grupiy treniruotés sausumoje, bendras fizinis per savaite — ne daugiau kaip 30 proc. nuo grupei skiriamy valandy.

SPORTININKU SU NEGALIA GRUPIY (N]) FORMAVIMO KRITERIJAI

Sportininkai su 7-21 6-8/1 X X 6-8 2/2-6 val. sav.
negalia

NI - sportininky su negalia grupé laikoma suformuota, kad grupéje yra ne maziau kaip 6 vaikai, maksimaliai 8. Mety eigoje nuo suformuotos grupés, vaiky
skaicius gali sumazéti ne maZiau 2 vaiky, t. y. jei suformuota 8 vaiky grupé, gali sumazéti iki 6 vaiky, jei grupé suformuota i$ 6 vaiky, gali sumazéti iki 4
vaiky. UZsiémimai sportininkams su negalia organizuojami ne maziau kaip 2 kartus savaitéje, savaitiniy valandy skaicius turi btti ne maZiau kaip 2,
maksimaliai iki 6 val., priklausomai nuo vaiky amZiaus, negalios ar sveikatos galimybiy bei atsiZvelgiant | galimus skirti laikus pagal bendrajj visy vaiky ir/ar
sportininky uzsiémimy kalendoriy.




SPORTINIO PLAUKIMO 9-13 PROGRAMOS GRUPIY FORMAVIMO KRITERIJAI
PAGAL LPF IR KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDOS REKOMENDACIJAS

Grupiy pavadinimy sutrumpinimai:
1. U10 —ugdymo grupe (iki 10 m.)
2. U11 — ugdymo grupé (iki 11 m.)
2. U12 — ugdymo grupé (iki 12 m.)
3. U13 — ugdymo grupe (iki 13 m.)

MeistriSkumo pakopa

9-13 programa (sportinis plaukimas)

Formuojamos grupés amzius Grupé iki 10 m. Grupé iki 11 m. Grupé iki 12 m. Grupé iki 13 m.
U10 Ul1 U12 U13
o B Mergaités, merginos 9 10 11 12
Ugdytiniy amZius (m.) Berniukai, vaikinai 10 11 12 13
vykdant grupiy kriterijus

Viso auklétiniy programoje

121 auklétiniy per 4 metus

£ | (auklétiniy bendras skaiCius priklauso nuo kiekvienos jstaigos pradinio rengimo grupiy
Auklétiniy skaicius E skaiciaus, gali biiti koreguojamas)
i (=
programoje é 63% 35%
2 78 43
Atrankos kriterijai § Nuplaukti po 50 m 100 m kompl. pl. ir MP8 100 m MP7 200 m kompl.
patekimui j grupe* dvejais pasirinktais MP9 pasirinktame kompl. pl. arba pl. arba
Plaukimo MP plaukimo biidais 190 m.arba 100 m pa_smnktu 200 m pa_'slrmktu pl.
didesniame pl. biidu btudu
nuotolyje
100 kompl. pl. arba 100 m pasirinktu pl.
biidu + bet kuris olimp. nuotolis 250-300
(FINA tsk.*)
200 kompl. pl. arba 200 m pasirinktu pl. 450-500

Mini centras




biidu + bet kuris olimp. nuotolis
(FINA t3k.*)

*: FINA taSkai yra rekomendacinis gidas treneriams, i ka reikia atsizvelgti

ugdytiniy atrankoje i grupe, esant didesniam ugdytiniy skaiciui nei

nurodyta lenteléje.

Sportininky skaicius gr.* 12 10 9 8
o Grupiy skaicius 4 3 3 2
Treniruociy salygos — — -
Treneriy ir sportininky santykis 1:12 1:10 1:9 1:8
Treniruociy laikai baseine 15.00-18.00
*: Formuojant U-11, U-12 ir U-13 grupes, sudaryti galimybe i grupe
itraukti sportininkus, kuriems iki reikiamo grupiy formavimo rodiklio —
plaukimo MP normatyvo, triiko keliy deSimtyjy.
Ugdymo trukmé sav. 44 44 44 46
Viso val. / sav. 7 val. / sav. 10 val. / sav. 12 val. / sav. 14 val. / sav.
Viso val. / metus 308 val. 440 val. 528 val. 644 val.
Viso per programa 1920 val.
Viso kilometry / savaite 4-8 10-16
Krivis Viso kilometry / metus 176-352 440-736
Tremruot.es. s.a usumo.]e, bendras 1 val. 2 val. 2 val. 2 val.
fizinis / savaite
Min 3, max 5 Min 5, max 8 Min 6, max 9 Min 7, max 10
Varzyby skaicius / metus varzybos varzybos varzybos varzybos
Starty skaicius / metus Min 5, max 12 Min 10, max 24 Min 16, max 24 Min 24, max 54
starty starty starty starty
Min treniruociy stovykly skaicius/ 1 1 2 2
metus
Min treniruociy stovykly dienos / 5 5 10 10
metus
Treniravimosi fokusas
. M-9, B-10 m. M-10, B-11 m. M-11, B-12 m. M-12, B-13 m.
pagal amziy




Koordinacija ir technikos

Baziniai / pradiniai technikos jgiidZiai visais

Specifiniai techniniai elementai visuose plaukimo

lavinimas plaukimo biidais
Motorikos gabumy
lavinimas T Tt et +
Lankstumas +++ ++ ++ ++
Greitis +++ +++ +++ +++
Jega + ++
Aerobiné iStvermeé + ++ ++ +++
Anaerobiné iStverme + +

Pastaba. Pliusy reiksmé lenteléje: + minimalus darbas, ++ vidutinis darbas, +++ didelis darbas
Paaiskinimai dél atrankos kriterijy:

e  Atrankos kriterijai i 9-13 m. programos U10: nuplaukti po nuplaukti po 50 m dvejais pasirinktais plaukimo biidais.

e Atrankos kriterijai j 9-13 m. programos U11: nuplaukti 100 kompl. pl. ir MP9 pasirinktame 100 m ar didesniame nuotolyje.

e  Atrankos kriterijai i 9-13 m. programos U12: MP8 100 m kompl. pl. arba 100 m pasirinktu plaukimo budu.
e  Atrankos kriterijai j 9-13 m. programos U13: MP7 200 m kompl. pl. arba 200 m pasirinktu plaukimo biidu.
*Pagal numatytus atrankos kriterijus nesuformavus reikiamo sportininky skaiciaus grupéje, gali biiti formuojamos jungtinés grupés (U10 formuojat kartu su
Ul1 arba Ul2 formuojant su U13 atsizvelgiant | rezultatus bei sportines galimybes).

Treniruociy tikslai
sezono metu pagal amziy

Technikos
pagrindai visais
plaukimo biidais

Technikos
tobuléjimas visuose
plaukimo biiduose

Technikos
tobuléjimas visuose
plaukimo biiduose

Technikos
jvaldymas visuose
plaukimo biiduose

Technikos
pagrindai
atliekant startus

SusipaZinimas su

Varzybinio greicio

Specializacija tam

. . oy demonstravimas tikrose plaukimo
ir posiikius aerobine iStverme . }
o . treniruotése rungtyse
visais plaukimo
biidais
Greicio VarZybinio greicio Greicio vystymas Intensyvaus
vystymas 25— demonstravimas 50 m distancijose ir intervalinio
50 m treniruotése daugiau kriivio
distancijose toleravimas.




Efektyvus kojy Gre1c1.o Vyst'ymas‘ 50 Liemens raumeny
m distancijose ir ..
darbas . jégos ugdymas
daugiau
Efektyvus kojuy
darbas
Minkstieji
sportininky/ju tévy Motyvacija Sportininko
igiidziai j ka (ivertinama - portnin
. Lankomumas . Komunikacija su emocinis
rekomenduojama . bendraujant su . . <
. . .y (min. 85%) L treneriu brendimas/pazang
atsizvelgti pries tévais ir Umas ber sezon
sportininko perkélima j sportininkais) P a
sekancia grupe

SPORTINIO PLAUKIMO GRUPIU ORGANIZAVIMO IR ATRANKOS KRITERIJU NUOSTATAI 9-13 M. PROGRAMOJE

Sportinio plaukimo 9-13 m. Programos tikslas yra atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie biity kryptingai ruoSiami tolesnei sportinei

karjerai. Sportininkai, nevykdantys programos reikalavimy, turi testi treniruotes savo jstaigy plaukimo amzZiaus grupése su teise treniruotis ne maziau kaip 3

kartus per savaite bei turéti galimybe patekti | programa pakartotinai, jei jvykdo programos sportininkams keliamus reikalavimus.

1. 9-13 m. Vaiky sportinio plaukimo grupiy sudarymas bei rengiamy asmeny sportiniai pasiekimai vertinami sezono pradZioje prieS mokslo mety

pradZia, mokslo mety pabaigoje ir (ar) bet kuriuo sezono metu.

2. 9-13 m. Sportinés plaukimo grupés sudaromos vadovaujantis nustatytais LPF ir Klaipédos miesto savivaldos rekomendacijy rodikliais.

3.

Atrankos kriterijai dél patekimo | grupes yra suskirstyti | keturis atskyrius pagal keturias amziaus grupes
[ grupes gali patekti tik tie auklétiniai, kurie atitinka numatytus kiekvieno pogrupio kriterijus:

Pirmoji sportiné grupé U10

Antroji sportiné grupé U11

Trecioji sportiné grupé U12

Ketvirtoji sportiné grupe U13

Sportininkai turi gebéti nuplaukti po

Sportininkai turi plaukti 100 m

Sportininkai turi vykdyti MP8

Sportininkai turi vykdyti MP7




50 m dvejais pasirinktais plaukimo | kompl.pl. ir vykdyti MP9 | 100 kompl. pl. arba 100 m 200 kompl. pl. arba 200 m
biidais. pasirinktame 100 m  arba | pasirinktu pl. bidu. pasirinktu pl. biidu.
didesniame nuotolyje.

4.

Treniruociy sqlygos susideda iS rekomenduojamo sportininky skaicCiaus grupése, grupiy skaiciaus, treneriy-sportininky santykio ir

treniruociy laiky baseine. Sportinink rupiy skaicCius priklauso nuo kiekvienos jstaigos numatyto bendro sportininky skaiciaus
Y Y P Yy grupiy p Istaig ty D Y

programoje.

U10 grupése Ul1 grupése Ul2 grupése U13 grupeése
Sportininky skaicius kiekvienoje Sportininky skaicius kiekvienoje | Sportininky skaicius kiekvienoje | Sportininky skai¢ius kiekvienoje
grupéje — 12. Kiekvienoje grupéje | grupéje — 10. Kiekvienoje grupéje — 9. Kiekvienoje grupéje | grupéje — 8. Kiekvienoje grupéje
dirba po 1 trener;j. grupéje dirba po 1 trener;j. dirba po 1 trener;j. dirba po 1 trener;j.

1. Visoje programoje rekomenduojama dirbti 3—4 plaukimo treneriams kartu, vykdant rotacijas tarp grupiy/pogrupiy, be prisiriSimo prie vienos
grupeés.

2. Kiekviename pogrupyje sportininky skaiCiy grupése rekomenduojama mazZinti kylant meistriSkumui, kad biity uZtikrintas kokybiskas darbas
tiek treneriui tiek sportininkams.

3. Bendras visos programos keturiy pogrupiy, keturiy mety tikslas yra pasiekti 1920 treniruociy valandas, kurios turi susidéti i$ treniruociy
baseine bei sporto saléje / sausumoje.

4. Pateikti grupiy formavimo kriterijai Sportinio plaukimo 9-13 m. programai yra ateities tikslas, kuris gali biiti jgyvendinamas po sistemingo
pereinamojo laikotarpio. Pereinamojo laikotarpio kriterijus kiekviena jstaiga turi formuoti pagal savo esamas galimybes, iSteklius ir veikiancius
istaigy nuostatus.

5. Sportininky atranka j 9—13 m. Programa gali biiti efektyvi tik tokiu atveju, jeigu yra uZtikrintas efektyvus pradinis rengimas iki 8-9 mety.
Sportininkai, tam, kad galéty kandidatuoti j pirmajj programos pogrupj, turi treniruotis maziausiai 3 kartus per savaite, kad susidaryty siekiamas

kandidaty skaicius.




MINI CENTRO GRUPIU FORMAVIMO KRITERIJAI

PAGAL LPF IR KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDOS REKOMENDACIJAS

(Siekiantys rezultaty)

Sportinio plaukimo 12-18 programa pagal LPF kriterijus

AmZius Takai / sportininkai / Stovykly val. Takelyje TreniruoCiy
treneriy santykis skaicius per sportininky | per sav./Val.
metus skaicius per sav.
LTU1 (mergaités / merginos) / 6-8 10 k. +salé /
(berniukai / vaikinai) 12-19/ 1/6/1 26
LTU2 (mergaités /merginos) / 13-19 1074,5 10 k. + salé
(berniukai / vaikinai) /20

*QOrganizuojamos 4 kategorijy pagrindinés stovyklos: adaptacinés (klimato); atvirose baseinuose; pagal aukstj (slégio reguliavimui); namy aplinkoje

esanciuose baseinuose.

** Rezultatai ir atrankos kriterijai perZitirimi kas metai, vasaros pabaigoje (iki kiekvieny mety rugpjtcio 31 d.).

***Rezultatai fiksuojami 50 m baseine pagal Rudolpho tasky sistema, pagal kurig atrenkami sportininkai dalyvauti 12-18 mety programoje.

****Pereinamajam laikotarpyje sportininkai gali biiti priimami ir neatitinkanciy plaukimo standarty.
Pastaba. LTU1 ir LTU2 grupes formuoja ir sarasus sudaro LPF pagal nustatytus kriterijus ir salygas. B] ,,Gintaro* centras bendradarbiauja su LPF

formuojant Sias grupes.
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