
KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS 
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

ĮSAKYMAS
DĖL  KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS 

2022 M. RUGPJŪČIO 18 D. ĮSAKYMO NR. AD1-1044 „DĖL KLAIPĖDOS MIESTO 
SAVIVALDYBĖS BIUDŽETINIŲ SPORTO MOKYMO ĮSTAIGŲ SPORTINIO UGDYMO 

ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

Nr.
Klaipėda

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 34 straipsnio 1 dalimi:
1. P a k e i č i u  Klaipėdos  miesto savivaldybės  biudžetinių  sporto  mokymo  įstaigų 

sportinio  ugdymo  organizavimo  tvarkos aprašą,  patvirtintą  Klaipėdos  miesto  savivaldybės 
administracijos direktoriaus 2022 m. rugpjūčio 18 d. įsakymu Nr. AD1-1044 „Dėl Klaipėdos miesto 
biudžetinių sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir 
jį išdėstau nauja redakcija (pridedama).

2. N u s t a t a u, kad  šis  įsakymas  skelbiamas  Teisės  aktų  registre  ir  Klaipėdos  miesto 
savivaldybės interneto svetainėje.

Savivaldybės administracijos direktorius Andrius Žukas 

Elektroninio dokumento nuorašas



PATVIRTINTA
Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos direktoriaus
2022 m. rugpjūčio 18 d. įsakymu Nr. AD1-1044
(Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos direktoriaus
2024 m.                               d. įsakymo Nr. 
redakcija)

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS BIUDŽETINIŲ SPORTO MOKYMO ĮSTAIGŲ 
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipėdos  miesto  savivaldybės  biudžetinių  sporto  mokymo  įstaigų  sportinio  ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato savivaldybės biudžetinių įstaigų (toliau – 
Įstaigos),  įgyvendinančių  neformalųjį  ir  vaikų  su  negalią  sportinį  ugdymą,  formalųjį  švietimą 
papildantį sportinį ugdymą, sportinio ugdymo organizavimą.

2. Aprašas  parengtas  vadovaujantis  Lietuvos  Respublikos  sporto  įstatymu,  Lietuvos 
Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 „Dėl 
Sportinio  ugdymo  organizavimo  rekomendacijų  tvirtinimo“  (toliau  –  ŠMSM  rekomendacija), 
Lietuvos Respublikos švietimo įstatymu, 2016 m. balandžio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos 
reglamentu (ES) 2016/679 dėl fizinių asmenų apsaugos tvarkant asmens duomenis ir  dėl laisvo 
tokių duomenų judėjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomenų apsaugos 
reglamentas) ir kitais teisės aktais.

3. Apraše vartojamos sąvokos:
3.1. Aukšto  meistriškumo  sportas –  asmens  fizinės  veiklos  forma  jaunučių,  jaunių, 

jaunimo ir suaugusiųjų, išskyrus veteranus, amžiaus grupėse (pagal tarptautinės (pasaulio) sporto 
šakos federacijos ar paralimpiniam, regos, klausos, judėjimo ar intelekto negalią turinčių asmenų 
sporto, studentų sporto judėjimams (pasaulio ar Europos) vadovaujančios organizacijos nustatytus 
amžiaus reikalavimus), kai pagal tam tikras taisykles varžantis su kitais asmenimis (individualiai  
arba  komandoje)  aukšto  meistriškumo  sporto  varžybose  (prireikus  pasitelkiant  gyvūnus  ir  (ar) 
technines priemones) siekiama nugalėti varžovus, taip pat veikla, kuria tobulinamos asmens fizinės 
ir  psichinės  savybės  bei  įgūdžiai,  siekiant  tinkamai  pasirengti  aukšto  meistriškumo  sporto 
varžyboms. Aukšto meistriškumo sportu taip pat laikoma asmens veikla, kuri, nors ir neatitinka 
nurodytų  kriterijų,  tačiau  dėl  susiklosčiusių  tradicijų  ar  kitų  aplinkybių  visuotinai  pripažįstama 
aukšto meistriškumo sportu.

3.2. Aukšto  meistriškumo  sporto  treniruočių  stovykla  –  aukšto  meistriškumo  sporto 
pratybų proceso dalis, kai vykdomas tikslingas ir apibrėžtos trukmės sportininko rengimas, siekiant 
įvertinti  sportininko  pasiektą  parengtumo  lygį  ir  šį  lygį  pakelti  prieš  konkrečias  aukšto 
meistriškumo sporto varžybas.

3.3. Aukšto  meistriškumo  sporto  varžybos –  sporto  šakos  federacijos,  kuri  yra 
tarptautinės (pasaulio) sporto  šakos  federacijos  narė,  arba  jos  įgalioto  juridinio  asmens 
organizuojamas jaunučių, jaunių, jaunimo ar suaugusiųjų, išskyrus veteranus, amžiaus grupės sporto 
renginys, įtrauktas į sporto šakos federacijos oficialų sporto renginių kalendorių, arba tarptautinės 
aukšto  meistriškumo  sporto  varžybos, įtrauktos  į  tarptautinės  sporto  šakos  federacijos  oficialų 
sporto  renginių  kalendorių,  ar  tarptautinių  subjektų  organizuojamos  tarptautinės  aukšto 
meistriškumo  sporto  varžybos,  įtrauktos  į  tarptautinės  sporto  šakos  federacijos  oficialų  sporto 
renginių kalendorių, vykdomi pagal iš anksto paskelbtus nuostatus ir tarptautinės nevyriausybinės 
sporto organizacijos ar sporto šakos federacijos patvirtintas sporto šakos (šakų) taisykles (tiek, kiek 
tai neprieštarauja tarptautinės sporto šakos federacijos patvirtintoms taisyklėms).
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3.4.  Diskvalifikacija –  viena  iš  taikomų  nuobaudų  pažeidus  Antidopingo  taisykles; 
sportininkui  ar  treneriui  VšĮ  Lietuvos  antidopingo  agentūros  (toliau  –  Agentūra)  sprendimu 
nustatytą  laikotarpį  neleidžiama  dalyvauti  jokiose  varžybose  ar  sportinėje  veikloje,  kaip  tai 
numatyta Antidopingo taisyklėse.

3.5.  Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programa – atskirų sporto šakų 
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto šakos žinias, 
ugdyti  gebėjimus ir  formuoti  įgūdžius,  plėtoti  sporto  ir  bendrąsias  kompetencijas,  siekti  aukšto 
sportinio meistriškumo pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriškumo tobulinimo, aukšto 
meistriškumo etapais.

3.6. Meistriškumo pakopa – ugdytinio sportinio meistriškumo lygį pagal sporto varžybose 
užimtą vietą arba pasiektą rezultatą apibrėžiančių rodiklių grupė.

3.7.  Neformaliojo sportinio ugdymo programa – programa, kuria siekiama ugdyti vaiko 
gyvenimo įgūdžius, asmenines, socialines ir kitas bendrąsias kompetencijas panaudojant sportą kaip 
priemonę.

3.8.  Sportinio ugdymo planas  – Įstaigos vykdomų sportinio ugdymo ar sporto ugdymo 
programų įgyvendinimo aprašas, parengtas vadovaujantis Aprašu ir kitais švietimą, fizinį aktyvumą 
ir sportą reglamentuojančiais teisės aktais.

3.9.  Sporto šakos disciplina – atitinkamos tarptautinės sporto (šakos) federacijos išskirta 
sporto šakos dalis, kuri apima vieną arba keletą sporto šakos rungčių. 

3.10. Tarifikavimo komisija (toliau – Komisija) – Įstaigos direktoriaus įsakymu patvirtinta 
komisija, kuri nustato Įstaigos treneriams skiriamų ugdymo valandų skaičių per savaitę. Komisija 
savo veikloje vadovaujasi Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymais bei 
Aprašu.

4. Kitos  Apraše  vartojamos  sąvokos  atitinka  Lietuvos  Respublikos  švietimo  įstatyme, 
Lietuvos Respublikos sporto įstatyme ir kituose teisės aktuose vartojamas sąvokas.

5. Aprašas reglamentuoja asmenų priėmimą į Įstaigą, sportinio ugdymo grupių sudarymą, 
ugdytinių sportinių pasiekimų vertinimą, sportinio ugdymo trukmę ir apimtį, trenerių tarifikavimą, 
sportinio ugdymo plano rengimą ir derinimą bei nurodo kitus sportinio ugdymo ypatumus.

II SKYRIUS
ASMENŲ PRIĖMIMAS IR ŠALINIMAS

6. Informacija apie Įstaigos vykdomas programas, priėmimo sąlygas, laisvas vietas grupėse 
bei renkamas grupes skelbiama Įstaigos interneto svetainėje.

7. Prašymų   registraciją  (forma  –  8  priedas),  asmenų  priėmimą  arba  atleidimą  vykdo 
Įstaigos direktorius arba jo įgaliotas asmuo. Registracija galioja einamiesiems mokslo metams.

8. Į Įstaigą gali būti priimami vaikai ir jaunuoliai, priklausomai nuo sporto šakos, nuo 5 iki  
19 metų, asmenys su negalia iki 21 metų (jeigu atstovauja miestui oficialiose varžybose, – iki 29 
metų).  Sportininkai,  sulaukę  19  ir  daugiau  metų  ir  siekiantys  sportuoti  Įstaigoje,  turi  atitikti  
Klaipėdos  miesto  savivaldybės  tarybos  patvirtintus  sportininkų,  sulaukusių  19  ir  daugiau  metų, 
ugdymo Klaipėdos  miesto  biudžetinėse  sporto  mokymo įstaigose  atrankos  kriterijus  ir  sąlygas. 
Sportininkų,  sulaukusių 19 ir daugiau metų, priėmimas sportuoti Įstaigoje derinamas su Klaipėdos 
miesto savivaldybės administracijos Kultūros, sporto ir turizmo departamento Sporto, jaunimo ir 
bendruomeninių reikalų skyriumi (toliau – Skyrius).  

9. Dėl  sportininkų,  kurie  yra sulaukę 19 ir  daugiau metų,  Įstaiga su nacionalinės sporto 
šakos federacija raštu suderina sportininko ugdymo planą ir finansavimo klausimus.

10. Sportininkams, kuriems 19 metų sukanka sportinio ugdymo metais, sudaroma galimybė 
užbaigti tais sportinio ugdymo metais sportinio ugdymo programą.

11. Prašymai dėl vaikų ir sportininkų priėmimo:
11.1. į  pradinio  rengimo,  fizinio  aktyvumo-sveikatingumo,  neformaliojo  bei  vaikų  su 

negalia ugdymo grupes Įstaigoje teikiami Įstaigos direktoriaus nustatytu laiku, bet ne vėliau kaip iki 
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rugsėjo 30 d. Jei yra laisvų vietų grupėje, priėmimas į ugdymo grupes vykdomas ištisus mokslo 
metus;

11.2. į  meistriškumo ugdymo,  meistriškumo tobulinimo,  technikos  tobulinimo  ir  aukšto 
meistriškumo  laisvas  vietas  grupėse  priimami  atitinkamo  amžiaus  sportininkai,  vadovaujantis 
Aprašo 3, 4 ir 9 prieduose nustatytais reikalavimais. 

12. Tėvai (globėjai, rūpintojai), pageidaujantys, kad vaikas ugdytųsi Įstaigoje, pateikia:
12.1. prašymą, kuriame nurodoma:
12.1.1. vaiko (asmens) vardas, pavardė, gimimo data, gyvenamoji vieta;
12.1.2. tėvų (globėjų, rūpintojų) adresas, telefonas ir elektroninio pašto adresas;
12.1.3. sporto šaka, pagal kurią norėtų mokytis vaikas;
12.2. pažymą iš  sporto  įstaigos,  kurioje  buvo  ugdomas,  apie  vaikui  suteiktą  galiojančią 

meistriškumo pakopą.
13. Prašymai  dėl  priėmimo  registruojami  Prašymų  registre,  kuriame   nurodomi  šie 

duomenys:
13.1. eilės numeris;
13.2. teikiančio prašymą asmens vardas, pavardė;
13.3. vaiko vardas, pavardė, gimimo data, mokymo įstaiga;
13.4. gyvenamosios vietos adresas, kontaktiniai duomenys (telefono numeris, elektroninio 

pašto adresas ir kt.);
13.5. prašymo padavimo data;
13.6. pageidaujama programa;
13.7. žyma apie priėmimą ar nepriėmimą;
13.8. kita Įstaigai reikalinga informacija.
14. Priėmimo  į  Įstaigą  metu  gali  būti  organizuojama  atranka  –  sportinių  gebėjimų 

patikrinimas pagal Įstaigoje numatytą tvarką. Atranką atlieka Įstaigos direktoriaus paskirtas treneris 
ar trenerių komisija.

15. Pradinio rengimo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo, neformaliojo ugdymo ar vaikų su 
negalia grupėse ugdytis pirmumo teisę turi Klaipėdos miesto savivaldybės teritorijoje gyvenantys 
asmenys arba besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose Klaipėdos mieste.

16. Asmenų priėmimas į  Įstaigą, šalinimas ir  atleidimas iš Įstaigos įforminamas Įstaigos 
direktoriaus įsakymu. 

17. Ugdymo sutartis (toliau – Sutartis) (forma – 2 priedas) sudaroma ne vėliau kaip pirmą 
ugdymo  dieną.  Sutartis,  sudaryta  dviem   egzemplioriais,  pasirašoma  Įstaigos  direktoriaus  ir 
prašymo teikėjo. Vienas Sutarties egzempliorius įteikiamas prašymą pateikusiam asmeniui, kitas 
lieka Įstaigoje.

18. Sutartis registruojama Sutarčių registracijos knygoje (registre).
19. Ne vėliau kaip iki einamųjų metų spalio 1 d. priimti į Įstaigą ugdytiniai užfiksuojami 

Švietimo informacinių technologijų centro  (toliau – ITC) Mokinių duomenų registre. Per mokslo 
metus ITC Mokinių duomenų registre duomenys tikslinami mėnesį laiko nuo Įstaigos direktoriaus 
pasirašyto įsakymo dėl priėmimo, šalinimo ar atleidimo iš Įstaigos. 

III SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

20. Įstaiga  įgyvendina  formalųjį  švietimą  papildančio  sportinio  ugdymo ir  neformaliojo 
sportinio ugdymo programas pagal plėtojamas sporto šakas (Aprašo 3, 4 ir 9 priedai). 

21. Pagal  formalųjį  švietimą  papildančio  sportinio  ugdymo  programas  ugdyti  priimami 
sportininkai  turi  būti  gavę  Sporto  medicinos  centro  pažymą,  kad  yra  sveiki  ir  gali  treniruotis, 
išskyrus  pradinio  rengimo  grupių  vaikus,  kurie  turi  būti  pasitikrinę  sveikatą  asmens  sveikatos 
priežiūros įstaigoje. 

22. Pagal formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programas ugdomų sportininkų 
sveikatos  būklė  turi  būti  periodiškai  tikrinama  Sporto  medicinos  centre.  Sveikatos  tikrinimo 
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reikalavimus  sportininkams,  periodiškumą  ir  tvarką  nustato  Lietuvos  Respublikos  sveikatos 
apsaugos ministras.

23. Pagal neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir sportininkų su negalia sportinio 
ugdymo programą ugdomi asmenys vieną kartą  per  metus turi  būti  pasitikrinę sveikatą asmens 
sveikatos priežiūros įstaigoje.

24. Sportinio  ugdymo  metu  dėl  traumos  ar  ligos  (esant  sveikatos  priežiūros  įstaigos 
pažymai) formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo atskirų sporto šakų ir (arba) sporto šakų 
disciplinų programų pradinio rengimo etapo ugdymo grupėje ugdytinių skaičius gali sumažėti 3 
ugdytiniais,  meistriškumo  ugdymo  etapo  ugdymo  grupėje  –  2  ugdytiniais,  o  meistriškumo 
tobulinimo  etapo  ugdymo  grupėje  –  1  ugdytiniu,  tačiau  ne  ilgiau  kaip  iki  kitų  mokslo  metų 
pradžios.  Plaukimo sporto šakos ugdytinių skaičius  gali  būti  mažinimas pagal  Aprašo 9 priede 
numatytas sąlygas. 

25. Vietoje  į  sporto  mokyklą,  sporto  gimnaziją  mokytis  pagal  specializuoto  sportinio 
ugdymo krypties programą vieno išvykusio ugdytinio į  formalųjį  švietimą papildančio sportinio 
ugdymo grupę gali būti įtrauktas vienas Aprašo 3 ir 4 prieduose nurodytus žemesnės meistriškumo 
pakopos  rodiklius  atitinkantis  ugdytinis,  tačiau  ne  ilgiau  kaip  iki  kitų  mokslo  metų  pradžios. 
Plaukimo sporto šakos grupių formavimas reglamentuojamas Aprašo 9 priede.

26. Dviračių sporto  šakos  ir  (arba)  disciplinos  sportinių  grupių  ugdytiniai  turi  būti 
supažindinti su Kelių eismo taisyklėmis Įstaigos vadovo nustatyta tvarka.

27. Agentūrai  priėmus sprendimą diskvalifikuoti  sportininką,  Įstaiga nutraukia Sutartį  su 
ugdytiniu.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMAS, PERKĖLIMAS

28. Skyriui paprašius,  Įstaigos  direktorius  teikia  informaciją  apie  esamų  ir  planuojamų 
grupių,  sportininkų,  valandų  ir  varžybų  bei  stovyklų  skaičiaus  poreikį  (forma  –  1 priedas) 
ateinantiems mokslo metams.

29. Grupių komplektavimas:
29.1. meistriškumo  ugdymo,  technikos  tobulinimo,  fizinio  aktyvumo-sveikatingumo, 

pradinio  rengimo,  neformaliojo  ir  vaikų  su  negalia  grupės  turi  būti  sukomplektuojamos  iki 
spalio 1 d.;

29.2. aukšto meistriškumo grupės formavimas vykdomas Įstaigos vadovo patvirtinta tvarka 
ir terminais ir turi atitikti Klaipėdos miesto savivaldybės tarybos patvirtintus sportininkų, sulaukusių 
19 ir  daugiau  metų,  ugdymo Klaipėdos  miesto  biudžetinėse  sporto  mokymo įstaigose  atrankos 
kriterijus.  12–18  metų  sportininkai,  besitreniruojantys  mini  centre  pagal  Lietuvos  plaukimo 
federacijos normatyvus (toliau – LTU1), ir 12–18 metų sportininkų pamaina, kurie treniruojasi mini 
centre pagal Lietuvos plaukimo federacijos normatyvus (toliau – LTU2), grupės formuojamos pagal 
Aprašo 9 priede numatytas sąlygas.

30. Sportinio ugdymo grupės sudaromos pagal sportininko meistriškumo pakopų rodiklius, 
nurodytus  Aprašo  3  ir  4  prieduose,  plaukimo sporto  šakos–  pagal  Aprašo  9  priede  numatytus 
normatyvus.

31. Atsižvelgiant  į  sporto  šakos  specifiką  bei  Įstaigos  galimybes,  papildomai  gali  būti 
įrašoma į  pradinio  rengimo (toliau  –  PR)  grupę  ne  daugiau  kaip  8  ugdytiniai,  į  meistriškumo 
ugdymo (toliau – MU) ir  meistriškumo tobulinimo (toliau – MT) grupes ne daugiau kaip po 6 
ugdytinius, kurie gali neatitikti nustatytų kriterijų (amžiaus ir (ar) meistriškumo pakopos (toliau – 
MP)  rodiklių).  Atsižvelgiant  į  sporto  šakos  specifiką  papildomai  gali  būti  įrašytas  į  aukšto 
meistriškumo  (toliau  –  AM)  grupę  2  ugdytiniai,  kurie  atitinka  Klaipėdos  miesto  savivaldybės 
tarybos patvirtintus atrankos kriterijus. Sudarant formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo 
atskirų sporto šakų ir (arba) sporto šakų disciplinų programų MU arba MT etapo ugdymo grupę 
vietoje Aprašo 3 ir 4  prieduose nurodyto vieno ugdytinio į grupę gali būti įtraukti du viena pakopa 
žemesnės  meistriškumo  pakopos  rodiklius  atitinkantys  ugdytiniai.  Vienoje  grupėje  aukštesnę 
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meistriškumo  pakopą  turinčio  ugdytinio  keitimas  žemesnes  meistriškumo  pakopas  turinčiais 
ugdytiniais galimas tik vieną kartą.

32. Jeigu jaunesnio amžiaus ugdytinis atitinka Aprašo 3 ir 4 prieduose nurodytos aukštesnės 
meistriškumo pakopos rodiklius, jis gali būti įtrauktas į vyresnio amžiaus sportinio ugdymo grupę. 

33. Grupės  ar  sportininkai,  neįvykdę  meistriškumo lygio  (pakopų)  reikalavimų,  Įstaigos 
direktoriaus įsakymu gali būti perkelti į neformaliojo ugdymo ar fizinio aktyvumo-sveikatingumo 
grupę.

34. Sportinio ugdymo grupė gali būti sudaryta iš vienos lyties mokinių arba būti mišri.
35. Įgyvendinant neformaliojo vaikų sportinio ugdymo programas vaikų skaičius grupėje 

turi būti ne mažesnis kaip 12 vaikų, per metus gali sumažėti iki 8 vaikų. Vaikų su negalia skaičius  
grupėje turi būti nuo 4 iki 8 asmenų. Plaukimo sporto šakos vaikų skaičius grupėje nustatomas 
pagal Aprašo 9 priede numatytas sąlygas.

36. Treneris prie sportinio ugdymo grupės gali formuoti 1 neformaliojo ugdymo grupę. Šis 
punktas negalioja plaukimo sporto šakai.

37. Formalųjį  švietimą  papildančio  sportinio  atskirų  sporto  šakų  ir  (arba)  sporto  šakų 
disciplinų  programų  ugdymo  grupės  sudaromos  mokslo  metams.  Naujos  formalųjį  švietimą 
papildančio sportinio atskirų sporto šakų ir (arba) sporto šakų disciplinų programų ugdymo grupės 
formavimas gali trukti ne ilgiau kaip 2 mėnesius. Neformaliojo, fizinio aktyvumo-sveikatingumo 
bei vaikų su negalia sportinio ugdymo grupės sudarymo procesas gali vykti nuolat.

38. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupė laikoma nesuformuota, jeigu 
užsiėmimus  mėnesį  laiko  lanko  mažiau  kaip  2/3  patvirtinto  grupės  ugdytinių  skaičiaus. 
Nesuformavus grupių iki  reikiamo vaikų skaičiaus,  formavimas gali  būti  pratęsiamas,  tačiau ne 
ilgiau kaip 1 mėnesį. Nesuformavus grupės iki reikiamo vaikų skaičiaus, ji išformuojama. Plaukimo 
sporto šakos grupės formuojamos pagal Aprašo 9 priedą, išskyrus meistriškumo pakopos rodiklį 
MP9, kurio sudarymas nurodytas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose, patvirtintose 
Lietuvos  Respublikos  švietimo,  mokslo  ir  sporto  ministro  įsakymu  „Dėl  Sportinio  ugdymo 
organizavimo  rekomendacijų  tvirtinimo“.  Plaukimo  sporto  šakai  taip  pat  taikomas  1  mėnesio 
terminas  grupių  suformavimui;  nesuformavus  grupių,  formuojamos  jungtinės  grupės  pagal 
nustatytus  kriterijus,  sportininkų  gebėjimus  bei  rezultatus,  kitais  atvejais  ugdomasis  procesas 
nukreipiamas į fizinio aktyvumo-sveikatingumo grupes. 

V SKYRIUS
UGDYTINIŲ SPORTINIŲ PASIEKIMŲ VERTINIMAS

39. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomų ugdytinių sportiniai pasiekimai vertinami 
mokslo  metų  pradžioje,  sudarant  sportinio  ugdymo  grupes,  mokslo  metų  pabaigoje  ir,  esant 
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais ir galioja iki einamųjų mokslo metų pabaigos.

40. Aprašo  3,  4  ir  9  prieduose  nurodyti  meistriškumo  rodikliai,  pasiekti olimpinėse 
žaidynėse, pasaulio ir Europos čempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinėse 
suaugusiųjų,  jaunimo ir  jaunių amžiaus grupių aukšto meistriškumo sporto varžybose,  Lietuvos 
Respublikos suaugusiųjų, jaunimo ir jaunių amžiaus grupių čempionatų varžybose – 3 metus nuo 
pasiekimo dienos, kitose varžybose – 2 metus nuo pasiekimo dienos.

41. Sportininkams, baigusiems pasirinktos sporto šakos ugdymo programą (-as), įteikiami 
formalųjį švietimą papildantys  ir neformaliųjų sportinio ugdymo programų pažymėjimai.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKMĖ IR APIMTIS

42. Mokslo metų pradžia – rugsėjo 1 d., o naujai suformuotų grupių – spalio 1 d.; sportinio 
ugdymo proceso pradžią ir pabaigą esant poreikiui mokykla nustato atskiru direktoriaus įsakymu.

43. Formalųjį švietimą papildantis sportinis ugdymas per metus trunka ne mažiau kaip 44 
savaites, plaukimo sporto šakos – pagal Aprašo 9 priedą.
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44. Neformalusis ugdymas per metus trunka 44 savaites, vaikų su negalia ugdymas – 40 
savaičių, pirmųjų metų pradinis ugdymas – 40 savaičių, plaukimo sporto šakos – pagal Aprašo 9 
priedą.

45. Įstaiga  sportininkų  dalyvavimą  varžybose  prioriteto  tvarka  organizuoja  nuo  vaikų 
čempionato iki aukščiausio rango varžybų, neviršydama Įstaigai numatytų asignavimų.

46. Sportinio ugdymo procesas vykdomas darbo, poilsio ir švenčių dienomis, per mokinių 
atostogas. 

47. Formalųjį  švietimą  papildančio  sportinio  ugdymo  grupių  aukšto  meistriškumo 
sportininkai  privalo  rengtis  ir  atstovauti  mokyklai Klaipėdos  miesto  čempionatuose, oficialiose 
nacionalinėse sporto šakos federacijos kalendoriuje patvirtintuose čempionatuose. 

48. Tos  pačios  sporto  šakos  tų  pačių  ugdymo  programos  etapo  metų  formuojamoms 
grupėms kontaktinių akademinių valandų skaičius gali skirtis ne daugiau kaip 20 proc. (išskyrus 
plaukimo sporto šakai, kuriai normatyvai taikomi pagal Aprašo 9 priedą), jeigu grupėje: 

48.1. ugdomų sportininkų žemesnis sportinio meistriškumo lygis pagal MP rodiklius;
48.2. daugiau jaunesnio amžiaus ugdytinių ir kt.
49. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių ugdytiniams per mokslo metus 

netekus  turėtų  ar  neįvykdžius  jiems MP keliamų rodiklių,  ugdymo grupė  kitais  mokslo  metais  
paliekama tuose pačiuose ugdymo metuose. Plaukimo sporto šakai šis punktas netaikomas.

50. Formalųjį  švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių ugdytiniams varžybų dienų 
skaičius per metus:

50.1. PR etape  –  individualių  sporto  šakų turi  būti  ne  mažesnis  kaip  4  varžybų dienos,  
sportinių žaidimų šakų ugdytiniams – ne mažesnis kaip 10 varžybų dienų;

50.2. MU etape – individualiųjų sporto šakų turi būti ne mažesnis kaip 10 varžybų dienų, 
sportinių žaidimų šakų ugdytiniams – ne mažesnis kaip 20 varžybų dienų; 

50.3. MT  etape  –  individualiųjų  sporto  turi  būti  ne  mažesnis  kaip  15  varžybų  dienų, 
sportinių žaidimų šakų ugdytiniams – ne mažesnis kaip 30 varžybų dienų; 

50.4. AM etape – individualiųjų sporto šakų turi būti ne mažesnis kaip 15 varžybų dienų, 
sportinių žaidimų šakų ugdytiniams – ne mažesnis kaip 40 varžybų dienų;

50.5. plaukimo sporto šakos – pagal Aprašo 9 priede numatytus normatyvus.
51. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo programų grupių ugdytiniams aukšto 

meistriškumo sporto treniruočių stovyklų  turi būti ne mažiau  kaip 1 stovykla pasiruošimo sezonui 
per  metus  nuo  5  iki  14  dienų,  atsižvelgiant  į  amžiaus  grupes  (jaunučiai,  jauniai,  jaunimas),  o 
suaugusiesiems – ne mažiau kaip 2 stovyklos per metus nuo 5 iki 14 dienų; plaukimo sporto šakos – 
pagal Aprašo 9 priede numatytus normatyvus.

52. Neformalusis ir vaikų su negalia sportinis ugdymas vykdomas ne rečiau kaip 2 kartus 
per savaitę, plaukimo sporto šakos – pagal Aprašo 9 priede numatytus normatyvus.

53. Esant  ekstremaliai  situacijai  ar  karantinui,  sportinio  ugdymo  treniruotės  vykdomos 
nuotoliniu  būdu,  pasirenkant  skirtingus  sportinio  ugdymo  metodus.  Kiekvieną  savaitę  treneriai 
elektroniniu būdu skelbia savaitinius grupių treniruočių planus (siunčia juos ugdytiniams). Planuose 
pateikiami nurodymai,   kokius veiksmus jie turi atlikti savarankiškos treniruotės metu ir kaip tai 
padaryti taisyklingai (pvz., su interneto nuorodomis  ar kita siunčiama publikacija). Treneriai gali 
grupės sportininkams pateikti asmeniškai  filmuotą vaizdo medžiagą elektroniniu paštu ar interneto 
platformoje,  su  užduotimi  pateikti  grįžtamąjį  ryšį,  kaip  sekasi  atlikti  užduotis,  užfiksuojant 
atliekamus  pratimus  ir  (ar)  užduotis  vaizdo  įrašo  formatu.  Jei  sportininkas  nedalyvauja 
svarbiausiose  žiemos  ir  vasaros  sezono  varžybose,  kurios  numatytos  patvirtintoje  sportininko 
rengimo programoje, ar nevykdo nuotolinių treniruočių, jis Komisijos sprendimu yra išbraukimas iš 
tarifikacinių sąrašų (išskyrus pradinio rengimo,  fizinio aktyvumo-sveikatingumo ir  neformaliojo 
ugdymo grupes).  Aukšto meistriškumo sportininkams nuotolinis ugdymas organizuojamas pagal 
tuo  metu  galiojančias  Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos  ministro  ir  Nacionalinio 
visuomenės sveikatos centro rekomendacijas. 
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VII SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANŲ RENGIMAS IR DERINIMAS

54. Sportinio  ugdymo  planas  rengiamas  vieniems  mokslo  metams,  nurodant  ugdymo 
pradžią ir pabaigą, ir turi apimti visas įgyvendinamas valstybės ar savivaldybių biudžetų lėšomis 
finansuojamos Įstaigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programas.

55. Sportinio  ugdymo  planas  rengiamas  vadovaujantis  Aprašu  ir  atsižvelgiant  į  fizinio 
aktyvumo ir  sporto  mokslininkų,  trenerių,  neformaliojo  ugdymo  specialistų  sportininkų  ir 
sportuotojų ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

56. Sportinio ugdymo plane turi būti nurodyta:
56.1. Įstaigos tikslas ir uždaviniai, tikslo ir uždavinių įgyvendinimo vertinimo kriterijai;
56.2. Įstaigos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programų tikslai ir uždaviniai, tikslų ir 

uždavinių įgyvendinimo vertinimo kriterijai;
56.3. sportinio  ugdymo  (grupinio  ir  (arba)  pavienio)  organizavimo  formos,  veiklos 

(treniruotės,  pratybos,  užsiėmimai,  stovyklos,  varžybos,  projektai  ir  kt.)  ir  veiklų trukmė, fizinė 
aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salės, maniežai, aikštynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi 
priemonės (įranga, inventorius ir kt.);

56.4. sportinio  ugdymo atskirų  sporto  šakų  ir  (arba)  sporto  šakų  disciplinų  programoms 
įgyvendinti ugdytojams skiriamų valandų pasirengimui užsiėmimams skaičius konkrečioje ugdymo 
grupėje ar ugdant individualiai;

56.5. sportinio ugdymo programoms įgyvendinti varžyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo 
veikloms skiriamų akademinių ugdymo valandų skaičius; 

56.6. ugdytinių sportinių pasiekimų vertinimo būdai, laikotarpiai ir kriterijai;
56.7. ugdytinių sportinio ugdymo sąlygos,  jų  treneriui  išvykus į  stovyklą  ar  varžybas su 

vienu ar keliais ugdymo grupės ugdytiniais;
56.8. trenerių arba trenerio kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu skaičius, dirbantis su 

ugdymo grupe, skirtas valandų skaičius.
57. Rengiant sportinio ugdymo planą turi būti atsižvelgiama į:
57.1. trenerių kvalifikaciją;
57.2. ugdytinių specialiuosius poreikius;
57.3. ugdymo grupių specifinius poreikius;
57.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programų įgyvendinimo laiką ir trukmę ir į tai, 

kad sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamokų, poilsio ir švenčių dienomis ir 
per mokinių atostogas;

57.5. sporto šakos ir (arba) disciplinos, kurią plėtojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto 
varžybų kalendorių;

57.6. daugiametę konkrečios sporto šakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktūrą, 
kurią  sudaro  ilgalaikė  (8  ir  daugiau  metų)  sportinio  ugdymo  grandžių  tvarka,  nuoseklumas  ir  
tarpusavio  ryšys.  Daugiametį  formalųjį  švietimą  papildančio  sportinio  ugdymo  procesą  sudaro 
keturmečiai,  dvimečiai  ir  metiniai  ciklai  (parengiamasis,  varžybų,  pereinamasis  ir  kt.),  etapai 
(pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo ir kt.),  mezociklai,  mikrociklai,  varžybos, darbingumo 
atgavimo dienos, pratybos, pratybų dalys, pratimai. 

58. Įstaigos  direktorius  arba  jo  įgaliotas  asmuo  organizuoja  sportinio  ugdymo  plano 
projekto  rengimą  gegužės–birželio  mėnesiais  ir  derina  jį  su  Skyriaus atsakingu  specialistu  iki 
einamųjų  metų  rugsėjo  20  d.  Parengtas  sportinio  ugdymo  planas  teikiamas  derinti  Skyriaus 
atsakingam specialistui ir Skyriaus vedėjui iki einamųjų metų spalio  10 d. ir tvirtinamas Įstaigos 
direktoriaus.

VIII SKYRIUS
TRENERIŲ TARIFIKACIJA
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59. Sportinio ugdymo grupių ugdymui skiriamų kontaktinių akademinių ugdymo valandų 
skaičių per savaitę, vadovaudamasi Aprašu, iki einamųjų metų spalio 1 d.  nustato Komisija ir teikia  
rekomendaciją  Įstaigos  direktoriui.  Esant  poreikiui  tarifikacijos  terminas  gali  būti  pratęstas  iki  
spalio 15 d.  Įstaigos direktorius įsakymu patvirtina sportinio ugdymo grupių ugdymui skiriamų 
kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičių per savaitę bei teikia kopiją Skyriui. 

60. Komisija vasario mėnesį gali organizuoti tarpinę tarifikaciją, esant trenerių prašymams 
dėl ugdymo grupių bei trenerių savaitinio valandinio darbo krūvio nustatymo.  Komisija, tarpinės 
tarifikacijos metu patikslinusi sportinio ugdymo grupių ugdymui skiriamų kontaktinių akademinių 
ugdymo valandų skaičių per savaitę, iki kovo 1 d. teikia tvirtinti Įstaigos direktoriui.

61. Skyrius atsitiktinės atrankos būdu per mokslo metus patikrina ne mažiau kaip dviejų 
Įstaigų patvirtintus sportinio ugdymo grupių ugdymui skiriamų kontaktinių akademinių ugdymo 
valandų skaičių per savaitę. Skyriaus atsakingas specialistas, atlikdamas patikrinimą, turi teisę gauti 
grupių  sąrašus,  trenerių  tarifikacinį  lapą-protokolą  bei,  esant  poreikiui,  kitus  papildomus 
dokumentus (varžybų protokolus, meistriškumo pakopų suteikimo įsakymus ir kt.) ir paaiškinimus. 
Nustačius neatitikimus, Įstaiga per nustatytą terminą privalo juos ištaisyti.

62. Komisijos  posėdis  tarpinei  tarifikacijai  vykdyti  bei  patikslinti  ugdymo  grupėms 
ugdymui  skiriamų  kontaktinių  akademinių  ugdymo  valandų  skaičių  per  savaitę  gali  būti 
organizuojamas ne vėliau kaip iki vasario 20 d. 

63. Formalųjį  švietimą  papildančio,  neformaliojo,  fizinio  aktyvumo-sveikatingumo  bei 
vaikų  su  negalia  sportinio  ugdymo  programoms  įgyvendinti  treneriams  vienai  kontaktinei 
akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 min. 

64. Dalyvavimas planinėse sporto varžybose (oficialus varžybų laikas) su savo sportininkais 
(komanda) įskaitomas į trenerio darbo krūvį.

65. Treneriams,  vykdantiems neformalų bei  vaikų su  negalia  sportinį  ugdymą,  gali  būti 
skiriama nuo 2 iki 6 kontaktinių akademinių ugdymo valandų, plaukimo sporto šakos treneriams– 
pagal Aprašo 9 priedą.

66. Su viena ugdymo grupe gali  dirbti  1–2 treneriai  arba vienas treneris kartu su vienu 
fizinio aktyvumo specialistu. Vienas treneris kartu su vienu fizinio aktyvumo specialistu su ugdymo 
grupe turi dirbti ne mažiau kaip 2 kartus per savaitę, neviršijant Aprašo 3, 4 ir 9 prieduose ugdymo 
grupei  nustatyto  kontaktinių  akademinių  ugdymo  valandų  skaičiaus.  Komisija  nustato  kelių 
ugdytojų darbą su viena ugdymo grupe. 

67. Agentūrai priėmus sprendimą diskvalifikuoti trenerį ir (ar) fizinio aktyvumo specialistą, 
Įstaiga, vadovaudamasi galiojančiais teisės aktais, nutraukia sutartį.

IX SKYRIUS
TARIFIKACIJOS KOMISIJA

68. Įstaigos direktorius įsakymu tvirtina Komisiją, kurią sudaro ne mažiau kaip 3 nariai, iš  
kurių vienas yra Komisijos pirmininkas (toliau – Pirmininkas), kuris vadovauja  Komisijos darbui. Į  
Komisijos narius gali būti kviečiamas ir vienas Skyriaus specialistas. 

69. Sprendimus Komisija priima posėdžiuose. Posėdis yra teisėtas,  jeigu jame dalyvauja 
visi Komisijos nariai.

70. Komisijos nariai privalo pasirašyti nešališkumo deklaraciją (7 priedas). Komisijos narys 
turi  nusišalinti,  jeigu  jis  šeimos  ar  artimos  giminystės  ryšiais  susijęs  su  asmeniu,  kurio  darbo 
rezultatai yra svarstomi posėdyje, bei informuoti Pirmininką likus 1 dienai iki posėdžio.

71. Komisijos sprendimai įforminami protokolu, kurį pasirašo visi Komisijos nariai.
72. Komisija priima sprendimus posėdyje paprasta balsų dauguma atviru balsavimu. Jeigu 

balsai pasiskirsto po lygiai, lemia Pirmininko balsas.
73. Pirmininkas  organizuoja  Komisijos  darbą,  atsako  už  jos  veiklos  kokybę  ir  priimtus 

sprendimus.
74. Pagrindiniai  Komisijos  veiklos  principai:  teisingumas,  nešališkumas,  skaidrumas, 

viešumas, atskaitomybė.
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75. Protokole turi būti nurodoma: posėdžio data, protokolo numeris, posėdyje dalyvaujančių 
asmenų vardai, pavardės ir pareigos, posėdžio darbotvarkė, svarstomo klausimo esmė ir priimtas 
sprendimas. 

76. Protokolas turi būti parengtas ne vėliau kaip per 5 darbo dienas po Komisijos posėdžio.
77. Komisijos  veiklos  dokumentai  (posėdžių  protokolai,  sprendimai,  susirašinėjimo 

medžiaga  ir  kiti  dokumentai)  saugomi  Lietuvos  Respublikos  dokumentų  ir  archyvų  įstatymo 
nustatyta tvarka.

78. Komisija atlieka šias funkcijas:
78.1. tikrina  Įstaigos  ugdymo  grupių  ir  ugdytinių  skaičių,  amžių  bei  atitiktį  pagal 

meistriškumo pakopas;
78.2. nustato ugdymo grupėms konkretų savaitinį valandinį darbo krūvį (forma –  5 priedas); 
78.3. nustato treneriams savaitinį valandinį darbo krūvį pagal atskiras sporto šakas pagal 

tarifikacijos planą-protokolą (forma – 6 priedas).
79. Komisija turi teisę:
79.1. gauti  iš  trenerių  visą  informaciją  bei  papildomus dokumentus  (tinkamai  patvirtintų 

varžybų  protokolus,  patikslintą  ugdytinių  sąrašą  ir  kt.),  reikalingus  trenerių  darbo  krūviams 
nustatyti;

79.2. tikrinant trenerių pateiktus grupių sąrašus bei nustatant grupėms savaitinį valandinį 
darbo krūvį ir nustačius neatitikimus pagal Aprašo 3,  4 ir 9 priedus, kviesti trenerius į Komisijos 
posėdį;

79.3. priimti  sprendimus  dėl  kitų  iškilusių  ir  Apraše  nenumatytų  su  sportinio  ugdymo 
organizavimu susijusių atvejų.

80. Komisijos nariai privalo:
80.1. laikytis Aprašo nuostatų;
80.2. nepraleisti Komisijos posėdžių be pateisinamos priežasties;
80.3. neteikti  tretiesiems asmenims informacijos,  susijusios  su  posėdžiuose  atliekamomis 

procedūromis,  išskyrus  tą  informaciją,  kurios  atskleidimas  neprieštarauja  teisėtiems  asmenų 
interesams.

81. Kiekvienas  Komisijos  narys  yra  atsakingas  už  savo  siūlomus  sprendimus,  o 
Pirmininkas – už Komisijos priimamus sprendimus.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

82. Atlyginimo už ugdymą Įstaigoje mokestį nustato Klaipėdos miesto savivaldybės taryba.
83. Aprašo įgyvendinimą koordinuoja Skyrius.
84. Aprašas skelbiamas Klaipėdos miesto savivaldybės interneto svetainėje.

______________________________



1 priedas

(Esamų ir planuojamų grupių, sportininkų, valandų ir varžybų bei stovyklų skaičiaus poreikio forma)

Įstaigos pavadinimas

20__ –20__ MOKSLO METAMS

sporto šaka

Einamieji mokslo metai Planuojami mokslo metai

PR1

PR2

MU1

MU2

MU3

MU4

MU5

MT1

MT2

MT3

MT4

NU

NĮ

DM

Iš viso: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pastaba :  įstaiga savo nuožiūra gali pridėti papildomas eilutes ar grafas.

Įstaigos direktoriaus parašas

______________________________

Klaipėdos miesto savivaldybės 
biudžetinių sporto mokymo įstaigų 
sportinio ugdymo organizavimo 
tvarkos aprašo

ESAMŲ IR PLANUOJAMŲ GRUPIŲ, SPORTININKŲ, VALANDŲ IR VARŽYBŲ BEI STOVYKLŲ SKAIČIAUS 
POREIKIS

Ugdymo 
grupė

Grupių 
skaičius

Sportininkų 
skaičius

Valandų 
skaičius

Varžybų 
skaičius

Stovyklų 
skaičius

Grupių 
skaičius

Sportininkų 
skaičius

Valandų 
skaičius

Varžybų 
skaičius

Stovyklų 
skaičius



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių 
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
2 priedas

(Ugdymo sutarties forma)

UGDYMO SUTARTIS

20___ m. __________________ d. Nr. _____
Klaipėda

                                                                                                                                                       
(įstaigos pavadinimas ir kodas)

                                                                                                                                     (toliau  – 
Įstaiga),

(adresas)

atstovaujama                                                                                        , veikianti pagal Įstaigos nuostatus,
(vardas ir pavardė, pareigos)

ir  tėvas  (globėjas,  rūpintojas)  (toliau  –  Vaiko  atstovas),  pateikęs  prašymą  
                                                                                                                                                                
,

(vieno iš Vaiko atstovų 

                                                                                                                                                                   ,
vardas ir pavardė, adresas, telefono Nr., elektroninio pašto adresas)

atstovaujantis                                                                                                                                              
(vaiko vardas ir pavardė ir asmens kodas (gimimo data)

                                                                                                                                                                   ,
(mokymo įstaiga, kurioje mokosi, bei klasė)

(toliau – Ugdytinis) interesams, sudarė šią sutartį.

I. SUTARTIES OBJEKTAS

1. Įstaigos ir Vaiko atstovo susitarimas dėl ugdymo pagal 
                  
sporto šakos sportinio ugdymo programas (-ą).

II. ŠALIŲ ĮSIPAREIGOJIMAI

2. Įstaiga įsipareigoja:
2.1.ugdyti Ugdytinį pagal 1 punkte nurodytos sporto šakos sportinio ugdymo programas (-ą) 

ir pagal galimybes sudaryti sąlygas tenkinti jo poreikius sportui;
2.2.užtikrinti sportinio ugdymo paslaugų teikimą pagal Ugdytinio pasirinktos

sporto šakos sportinio ugdymo programas;
2.3.organizuoti  sportinio  ugdymo  procesą  vadovaudamasi  Lietuvos  Respublikos  teisės 

aktais;
2.4.sudaryti sportininkui saugias ir sveikas sportinio ugdymo sąlygas užsiėmimų metu;
2.5.teikti  Vaiko  atstovui  informaciją  apie  Ugdytinio  ugdymo  ir  ugdymosi  poreikius, 

pažangą, elgesį, lankomumą ir kitą su ugdymu susijusią informaciją;
2.6.užtikrinti, kad Ugdytinį ugdys kvalifikuoti treneriai ir kiti specialistai;
2.7.padėti Ugdytiniui įgyvendinti įvairius jo sportinius interesus, formuoti dorovės ir sveikos 

gyvensenos  pagrindus,  lavinti  gebėjimą  jais  vadovautis,  diegti  sportininkui  darbštumo, 
atsakomybės, pilietiškumo, pasitikėjimo, savarankiškumo, atvirumo, iniciatyvumo ir reiklumo sau 
principus;
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2.8.supažindinti Vaiko atstovą ir Ugdytinį su Įstaigos vidaus tvarkos taisyklėmis ir kitais 
dokumentais, reglamentuojančiais Įstaigos veiklą;

2.9.tvarkyti ir naudoti Ugdytinio asmens duomenis teisės aktų nustatyta tvarka Įstaigos bei 
statistikos tikslais;

2.10. laiku informuoti Vaiko atstovą apie pasikeitusį mokestį už Ugdytinio ugdymą.
3. Vaiko atstovas įsipareigoja:
3.1.bendradarbiauti  su  treneriais  ir  kitais  Įstaigos  darbuotojais  sprendžiant  Ugdytinio 

ugdymo klausimus;
3.2.informuoti Įstaigą apie pasikeitusius kontaktinius duomenis ir (ar) informaciją, susijusią 

su mokesčio mokėjimu už ugdymą;
3.3.Ugdytiniui  susirgus  ar  ketinant  neatvykti  į  Įstaigą,  nedelsdamas  informuoti  Įstaigos 

trenerį, nurodyti neatvykimo priežastį ir laikotarpį;
3.4.užtikrinti, kad Ugdytinis:
3.4.1. laikytųsi  Įstaigos  vidaus  tvarkos  taisyklių  ir  kitų  dokumentų,  reglamentuojančių 

Įstaigos veiklą;
3.4.2. punktualiai  ir  reguliariai  lankytų  užsiėmimus,  turėtų  treniruotėms  ir  varžyboms 

reikalingą sportinę aprangą, dalyvautų Įstaigos organizuojamuose renginiuose;
3.4.3. pagarbiai elgtųsi su kitais Įstaigos darbuotojais;
3.5.leisti Ugdytinio duomenis tvarkyti teisės aktų nustatyta tvarka;
3.6.neprieštarauja, kad, esant poreikiui, ugdymas būtų vykdomas nuotoliniu būdu;
3.7.                                     sumokėti Įstaigai Klaipėdos miesto savivaldybės tarybos nustatytą

(nurodyti datą)
mėnesinį mokestį (toliau – Mokestis) pagal nustatytus terminus;

3.8.atlyginti Įstaigai dėl Ugdytinio kaltės padarytą žalą;
3.9.Ugdytiniui kasmet turi tikrinti sveikatą ir nedelsdamas informuoti Įstaigą apie Ugdytinio 

sveikatos sutrikimus, į kuriuos turėtų atsižvelgti Įstaigos darbuotojai.

III. SUTARTIES ĮSIGALIOJIMAS, GALIOJIMAS, KEITIMAS IR NUTRAUKIMAS

4. Sutartis įsigalioja nuo                                              ir galioja:
4.1.iki Ugdytinio pasirinktos sporto šakos sportinio ugdymo programų baigimo;
4.2.iki sutarties nutraukimo.
5. Atskiru  šalių  susitarimu  sutartis  gali  būti  pakoreguota  ir  (ar)  papildyta.  Sutarties 

pakeitimai ir papildymai įforminami priedu, kuris yra neatsiejama šios sutarties dalis.
6. Sutartis gali būti nutraukta:
6.1.Ugdytiniui 1 mėnesį be pateisiamos priežasties nelankant Įstaigos bei neįspėjus Įstaigos 

darbuotojų;
6.2.nustatyta tvarka nesumokėjus Mokesčio;
6.3.pažeidus sutarties sąlygas;
6.4.abiejų šalių susitarimu;
6.5.Ugdytinio iniciatyva (jeigu Ugdytinis yra pilnametis).
7. Ugdytiniui  baigus  pasirinktos  sporto  šakos  sportinio  ugdymo  programas,  sutartis 

nutrūksta savaime.
8.Vaiko  atstovas,  inicijuojantis  sutarties  nutraukimą,  ne  vėliau  nei  prieš  vieną  savaitę, 

pateikdamas  prašymą,  kuriame  nurodo  sutarties  nutraukimo  priežastį,  informuoja  Įstaigą  apie 
sutarties nutraukimą ir visiškai atsiskaito su Įstaiga už ugdymo paslaugas iki prašymo dėl sutarties 
nutraukimo pateikimo dienos. 

IV. ASMENS DUOMENŲ TVARKYMAS

9. Priėmimo  į  Įstaigą  administravimo,  mokinių  asmens  bylų,  žurnalų  pildymo,  įvairių 
pažymų  išdavimo,  ugdomojo  darbo  organizavimo  ir  vykdymo,  ugdymo  pasiekimų  patikrinimo 
organizavimo ir vykdymo, varžybų ir renginių Įstaigoje ir už jos ribų organizavimo ir vykdymo bei 
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sutarties  sudarymo  tikslu  yra  tvarkomi  šie  asmens  duomenys:  Vaiko  atstovo  vardas,  pavardė, 
adresas, telefono Nr., elektroninio pašto adresas; Ugdytinio vardas, pavardė, asmens kodas (gimimo 
data), mokymo įstaiga, kurioje mokosi, bei klasė, sporto šaka, pagal kurią norėtų mokytis vaikas, 
pažyma  iš  įstaigos  apie  vaikui  suteiktą  galiojančią  meistriškumo  pakopą,  pažyma  iš  sveikatos 
priežiūros įstaigos; prašymo padavimo data, žyma apie priėmimą ar nepriėmimą. Atvaizdas, vaizdo 
bei  garso  įrašų  duomenys  tvarkomi  įstaigos  veiklos  viešinimo,  informacijos  apie  pasiekimus 
teikimo tikslais.

10. Asmens  duomenys  yra  tvarkomi  vadovaujantis  Bendruoju   duomenų  apsaugos 
reglamentu. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso įrašų duomenys. Sutikimas 
pasirašomas Vaiko atstovo ir pridedamas prie sutarties.

11. Asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.
12. Asmens duomenys (atvaizdas ir vaizdo įrašai) gali būti teikiami tretiesiems asmenims: 

Lietuvos federacijoms, Klaipėdos miesto savivaldybei. 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
 

13.Ginčai  dėl  sportinio ugdymo proceso organizavimo,  įstaigos veiklos,  Sutarties  sąlygų 
pažeidimo  sprendžiami  Įstaigos  taryboje,  atskirais  atvejais,  dalyvaujant  Klaipėdos  miesto 
savivaldybės  administracijos  sportą  administruojančio  padalinio  atstovui,  arba  sprendžiami 
Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.

14.Sutartis  sudaryta  dviem  egzemplioriais,  turinčiais  vienodą  juridinę  galią  (po  vieną 
kiekvienai šaliai).

Sutarties šalių parašai:

(pareigos)
A. V.

(parašas) (vardas ir pavardė)

Vaiko atstovas
(parašas) (vardas ir pavardė)

______________________



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
3 priedas

FORMALŲJĮ ŠVIETIMĄ PAPILDANČIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIŲ AKADEMINIŲ UGDYMO VALANDŲ SKAIČIUS

PER SAVAITĘ PAGAL SPORTO ŠAKAS 

BADMINTONAS

Ugdymo 
programos etapai

Ugdymo 
programos 
etapo metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 
rodiklius

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio rengimo
1 Iki 10 Ne mažiau kaip 12 9
2 9–11 Ne mažiau kaip 101 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 10–12 Ne mažiau kaip 8 10
2 11–13 Ne mažiau kaip 8 12
3 12–14 Ne mažiau kaip 8 14
4 13–15 Ne mažiau kaip 6 4 2 16

Meistriškumo 
tobulinimo

1 14–16 Ne mažiau kaip 6 2 4 18
2 15–17 Ne mažiau kaip 6 1 5 20
3 16–18 Ne mažiau kaip 4 3 1 22

4
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

– 17 ir vyresnės / 
vyresni

Ne mažiau kaip 2 1 1 26
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–
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1

1
26

Pastaba.1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose

BADMINTONO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 2

3. Pasaulio taurės varžybos 1–8 9–16 3

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 3

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–12 3

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2

7. Tarptautinės varžybos 1 1 2–6 3

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1 2–6 3

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 5–12 3 13–18 2

12. Pasaulio jaunių čempionatas 1–4 5–12 3 13–18 2

13. Europos jaunių čempionatas 1–2 3–8 3 9–12 2

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–2 3–8 3 9–12 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1 1–4 5–8 2

16. Pasaulio jaunučių čempionatas 1–4 5–12 3

17. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–4 3 5–8 2 9–12 2

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–4 3 5–8 3

19. Lietuvos studentų čempionatas 1 4 2–4 3
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20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–6 3 7–12 2

21. Miestų jaunimo čempionatai 1–6 3 7–12 2

22. Kitos jaunimo varžybos 1–4 3 5–8 2

23. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–8 2

24. Miestų jaunių čempionatai 1–4 3 5–8 2

25. Kitos jaunių varžybos 1–4 3 5–8 2

26. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3 7–12 2

27. Lietuvos Respublikos regionų jaunučių čempionatai 1–2 4 3–6 2

28. Miestų jaunučių čempionatai 1 4 2–6 2

29. Kitos jaunučių varžybos 1–6 3

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3

31. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai 1–5 3

32. Miestų vaikų čempionatai 1–4 3

33. Kitos vaikų varžybos 1–3 3

Pastabos:
D – dalyvavimas
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės badmintono federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių
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BOKSAS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje

Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per 

savaitę
Mergaitės, 
merginos

Berniukai, vaikinai
Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 
rodiklius

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 Iki 12 Ne mažiau kaip 13 9
2 11–13 Ne mažiau kaip 12 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 12–14 Ne mažiau kaip 111 10
2 13–15 Ne mažiau kaip 9 12
3 14–16 Ne mažiau kaip 8 14
4 15–17 Ne mažiau kaip 7 4 3 16

5
16 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 6 2 4 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 5 1 3 1 20

2
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 2 2 22

3
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 3 1 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1

1
26
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Pastaba.1 – 10 sportininkų dalyvavo 4 varžybose

BOKSO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D2

3. Europos čempionatas 1–8 9–16
4. Europos žaidynės 1–4 5–82

5. Europos sąjungos čempionatas 1–4 5–82

6. Pasaulio studentų universiada, čempionatai 1 2–4 5–82

7. Pasaulio ginkluotų pajėgų čempionatas, žaidynės 1 2–4 5–82

8. Tarptautinės varžybos1 1 2–42

9. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82

10. Europos jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82

11. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1 2–42

12. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 5–83 9–162

13. Pasaulio jaunių čempionatas 1–4 5–83 9–162

14. Europos jaunių čempionatas 1–4 5–83 9–162

15. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–2 3–83 9–162

16. Tarptautinės jaunių varžybos1 1–4 5–82

17. Europos jaunučių čempionatas 1–4 5–82

18. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–4 5–82

19. Lietuvos Respublikos rajonų čempionatas 1–23 3–42

20. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų suaugusiųjų čempionatas 1–23 3–42

21. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–82

22. Lietuvos Respublikos rajonų jaunimo čempionatas 1–2 3 3–42

23. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunimo čempionatas 1–2 3 3–42

24. Kitos jaunimo varžybos 1–4 3 5–82

25. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–82

26. Lietuvos Respublikos rajonų jaunių čempionatas 1–2 3 3–42

27. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunių čempionatas 1–2 3 3–42
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28. Kitos jaunių varžybos 1–43 5–82

29. Lietuvos Respublikos jaunučių  čempionatai, žaidynės 1–43 5–82

30. Lietuvos Respublikos  regionų jaunučių čempionatai 1–2 3 3–42

31. Lietuvos Respublikos rajonų jaunučių čempionatas 1–2 3 3–42

32. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunučių čempionatas 1–2 3 3–42

33. Miestų jaunučių čempionatai 1 2–43

34. Kitos jaunučių varžybos 1 2–43

35. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės 1–43

35. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai 1–43

36. Miestų vaikų čempionatai 1–43

37. Kitos vaikų varžybos 1–43

Pastabos:
Meistriškumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laimėjo ne mažiau kaip 1 kovą turnyre.
D–dalyvavimas;
1–varžybos, įtrauktos į Tarptautinės bokso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2–aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3–aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių.
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DVIRAČIŲ SPORTAS

Ugdymo 
programos etapai

Ugdymo 
programos 
etapo metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per 

savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio rengimo
1 Iki 12 Ne mažiau kaip9 9
2 13–14 Ne mažiau kaip91 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 12–15 Ne mažiau kaip72 10

2 14–16 Ne mažiau kaip72 12
3 15–17 Ne mažiau kaip72 14
4 16–18 Ne mažiau kaip62 4 2 16

Meistriškumo 
tobulinimo

1 17–19 Ne mažiau kaip52 2 3 18

2
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip42 4 20

3
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip3 2 1 22

4
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip3 1 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip2 1 1 26

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip2 1 1 26

Pastabos:
1 – 7 sportininkai dalyvavo 3 varžybose.
2  – Į sportinio ugdymo grupę gali būti įtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekęs atitinkamą meistriškumo pakopos rodiklį dviračių sporto 
šakos neolimpinių rungčių varžybose.
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DVIRAČIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i a

rb
a 

ko
m

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i a

rb
a 

ko
m

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i a

rb
a 

ko
m

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Olimpinės žaidynės 1–242 1–162 D2 D2

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–16 25–42 17–24 D2 D2

3. Pasaulio čempionatas (neolimpinės rungtys) 1–3 1–3 4–64

4. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–302 9–16 D2 D2

5. Europos čempionatas (neolimpinės rungtys) 1–3 1–3 4–64

6. Pasaulio taurės varžybos 1–12 1–8 13–24 9–16 D2 D2

7. Pasaulio taurės varžybos (neolimpinės rungtys) 1–3 1–3 4–64

8. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 4–6 13–242 7–122

9.
Pasaulio studentų universiada (neolimpinės 
rungtys)

1 1 2–64

10. Tarptautinės varžybos1 1–3 1 4–83 2–43

11. Tarptautinės varžybos1  (neolimpinės rungtys) 1 1 2–6
12. Pasaulio jaunimo čempionatas (U–23) 1–6 1–3 7–12 4–8 D2 D2

13. Pasaulio jaunimo nacijų taurė 1–8 1–6 D2 D2

14. Europos jaunimo čempionatas (U–23) 1–3 1–3 4–8 4–6 D2 D2

15.
Europos jaunimo čempionatas (U–23) 
(neolimpinės rungtys)

1–3 4–6 8–10

16. Tarptautinės jaunimo (U–23) varžybos1 1–31 1–31 4–63 4–83 7–16 2

17.
Tarptautinės jaunimo (U–23) varžybos1 
(neolimpinės rungtys)

1 2–3 4–63

18. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–8 1–3 9–12 4–12
19. Pasaulio jaunių čempionatas 1–8 1–6 9–16 7–16
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20.
Pasaulio jaunių čempionatas (neolimpinės 
rungtys)

1 2–3 4–63

21. Pasaulio jaunių nacijų taurė 1–6 1–4 7–16 5–8
22. Europos jaunių čempionatas 1–3 1–3 4–6 4–8 D3

23.
Europos jaunių čempionatas (neolimpinės 
rungtys)

1 2–3 4–63

24. Tarptautinės jaunių varžybos1 1 1 2–6 7–12
25. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–4 1 5–83 2–4
26. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–34 1–34 4–8
27. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–24 14 3–43 5–63

28. Lietuvos studentų čempionatas 1–34 4–6 3

29. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai 14 14 2–63 7–102

30. Lietuvos Respublikos jaunimo žaidynės 14 14 2–43 5–8 2

31. Kitos jaunimo varžybos5 14 2–3 4 4–6 3

32. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai 1–3 4–83 9–182

33. Lietuvos Respublikos jaunių žaidynės 1–3 4–6 3 7–122

34. Kitos jaunių varžybos 5 14 2–3 4–6 3

35. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai 14 2–8 9–163

36. Lietuvos Respublikos jaunučių žaidynės 1–6 7–123

37. Kitos jaunučių varžybos5 1–3 4–123

38. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai D4

39. Lietuvos Respublikos vaikų žaidynės D4

40. Kitos vaikų varžybos 5 D4

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės dviračių federacijos arba Lietuvos dviračių sporto federacijų  
varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai ir  pasiektas atitinkamas meistriškumo pakopos rodiklis pagal pasiektą 
rezultatą varžybose.
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių;
5 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos dviračių sporto federacijos varžybų kalendorių.
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DVIRAČIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE

Medinis trekas (250 m)
Rungtis Matavimo 

vienetai
MP 1 1 MP2 1 MP3 1 MP4 MP5 MP6

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hitas 200 m iš 
eigos

s 10,25 11,40 10,60 11,60 10,80 11,80 11,20 12,20 11,40 12,40 11,60 12,60

Hitas 500 m iš 
vietos

s 35,50 36,00 34,50 36,50 35,00 37,00 35,50 37,50 36,00 38,50

Hitas 1000 m iš 
vietos

min. s 1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09,00 1.10,0

Komandinis 
sprintas (vyrai – 3 
ratai, moterys – 2 
ratai)

s 45,50 34,50 46,00 35,00 46,50 35,50 47,00 36,00 48,00 36,50 49,00 37,00

Persekiojimas 
laikui 2 km

min. s 2.30,00 2.34,00 2.38,00 2.43,00 2.48,00 2.54,00 2.56,00 3.07,00 3.08,00

Persekiojimas 
laikui 3 km

min. s 3.38,00 3.38,00 3.43,00 3.48,00 3.55,00 3.59,00 4.00,00 4.10,00 4.05,00 4.15,00 4.15,00

Persekiojimas 
laikui 4 km

min. s 4.35,00 4.45,00 4.55,00

Persekiojimas 
laikui poromis 2 
km

min. s 2.30,00 2.34,00 2.38,00 2.49,00 2.48,00 3.00,00 3.01,00 3.12,00

Persekiojimas 
laikui poromis 3 
km

min. s 3.45,00 3.58,00 3.54,00 4.07,00 4.04,00 4.20,00

Komandinis 
persekiojimas 

min. s 3.42,00 3.54,00 3.50,00 4.03,00 3.59,00 4.15,00 4.10.00 4.30,00
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laikui 3 km
Komandinis 
persekiojimas 
laikui 4 km

min. s 4.15,00 4.24,00 4.25,00 4.36,00 4.36,00 4.40,00 4.50,00 4.45,00 5.10,00 5.10,00

Pastaba.1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės dviračių federacijos arba Lietuvos dviračių sporto  
federacijų varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai ir  pasiektas atitinkamas meistriškumo pakopos rodiklis pagal 
užimtą vietą varžybose.

Cementinis trekas (333 m)
Rungtis Matavimo 

vienetai
MP 1 1 MP2 1 MP3 1 MP4 MP5 MP6

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

V
yr

ai

M
ot

er
ys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Hitas 200 m iš 
eigos

s 10,60 12,20 10,80 12,80 11,00 13,70 11,20 14,60 11,70 15,60 12,20 16,70

Hitas 500 m iš 
vietos

s 37,00 37,50 37,50 39,00 39,50 41,00 42,00 42,00 45,00 45,50

Hitas 1000 m iš 
vietos

min. s 1.05,00 1.08,50 1.10,00 1.11,00 1.12,00 1.13,00

Komandinis 
sprintas (vyrai – 3 
ratai, moterys – 2 
ratai)

min. s 1.02,50 1.04,50 54,00 1.05,00 55,50 1.06,00 57,50 1.07,00 1,00,0 1.08,00 1.03,00

Persekiojimas 
laikui 2 km

min. s 2.42,00 2.43,00 2.50,00 2.51,00 2.59,00 3.00,00 3.10,00 3.15,00 3.25,00

Persekiojimas 
laikui 3 km

min. s 3.52,00 3.47,00 4.02,00 3.55.00 4.14,00 4.04,00 4.28,00 4.14,00 4.45.00 4.25.00

Persekiojimas 
laikui 4 km

min. s 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00

Persekiojimas min. s 2.34,00 2.45,00 2.42,00 2.56,00 2.52,00 3.08,00 3.06,00 3.21,00
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laikui poromis 2 
km
Persekiojimas 
laikui poromis 3 
km

min. s 3.50,00 4.04,00 3.59,00 4.18,00 4.09,00 4.35,00 4.15,00 4.55,00

Komandinis 
persekiojimas 
laikui 3 km

min. s 3.50,00 4.00,00 3.58,00 4.15,00 4.08,00 4.20,00 4.20,00 4.40,00

Komandinis 
persekiojimas 
laikui 4 km

min. s 4.25,00 4.50,00 4.35,00 5.02,00 4.46,00 5.15,00 5.00,00 5.30,00 5.20,00 5.50,00

Pastaba: 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės dviračių federacijos arba Lietuvos dviračių sporto  
federacijų varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai ir  pasiektas atitinkamas meistriškumo pakopos rodiklis pagal 
užimtą vietą varžybose.
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DVIRAČIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE 
PLENTE

Lytis Rungtis Nuotolis
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys

Asmeninės 
lenktynės laikui

52 km min:s – – – – 8:00 8:30
102 km min:s – – – 15:30 16:30 17:30
152 km min:s – – 21:40 23:30 24:30 26:00
202 km min:s – – 29:00 31:30 33:00 35:30
252 km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 –

Porinės lenktynės

102 km min:s – – – – 15:30 16:30
152 km min:s – – – – 23:30 25:00
202 km min:s – – 28:00 30:00 32:00 34:30
252 km min:s – – 36:00 38:00 40:30 43:30

Komandinės 
lenktynės

252 km min:s – – – 36:00 38:30 42:00
502 km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 – –

Grupinės 
lenktynės

30–50 km
vidutinis 
greitis

– – – – 37 km/val. 35 km/val.
51–80 km – – – 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.

81 ir daugiau 
km

– 41 km/val. 40 km/val. 39 km/val. 37 km/val. –

Vyrai

Asmeninės 
lenktynės laikui

52 km min:s – – – – 7:45 8:15
102 km min:s – – – 14:00 14:45 15:30
152 km min:s – – – 21:30 22:30 23:30
202 km min:s – – – 29:00 30:30 31:00
252 km min:s – – 34:00 36:45 38:00 –
302 km min:s – – 41:00 44:00 46:00 –
402 km min:s – 51:00 54:30 57:30 – –
502 km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 – –

Porinės lenktynės
102 km min:s – – – – – 15:00
152 km min:s – – – – 21:30 22:30
202 km min:s – – – 27:30 28:30 30:30
252 km min:s – – 32:00 34:00 35:30 37:30
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502 km val:min:s – – 1:05.30 1:09:30 1:14:00 –
Komandinės 

lenktynės
502 km val:min:s – – 1:03:00 1:05:00 1:08:00 –
752 km val:min:s – – 1:30:30 1:32:30 1:42:00 –

Grupinės 
lenktynės

40–70 km
vidutinis 
greitis

– – – 40 km/val. 38 km/val.
71–99 km – – 43 km/val. 41 km/val. 39 km/val.

100 ir 
daugiau km

– 44 km/val. 43 km/val. 42 km/val. –

Pastabos:
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės dviračių federacijos arba Lietuvos dviračių sporto federacijų  
varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriškumo pakopos rodiklis pagal užimtą vietą 
varžybose.
2  – Jeigu varžybų protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas šioje lentelėje, tai sportininko meistriškumo rodiklis vertinamas pagal formulę:

PL =
N1

x VL
N2

PL – potencialus varžybų nuotolio įveikimo laikas;
N1 – lentelėje „Dviračių sporto šakos sportininkų meistriškumo rodikliai  pagal pasiektą rezultatą varžybose plente“ nurodytas varžybų nuotolis (m)  
(nurodomas lentelės rungties nuotolis, kuris buvo viršijamas varžybų metu);
N2 –varžybų protokole nurodytas rungties nuotolis (m);
VL – varžybų nuotolio įveikimo laikas (sek).
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DZIUDO

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 
etapo metai

Ugdytinių 
amžius(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per 

savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 Iki 12 Ne mažiau kaip 14 9

2 10–13
Ne mažiau kaip 

131 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 12–14 Ne mažiau kaip 12 10
2 13–15 Ne mažiau kaip 10 12
3 14–16 Ne mažiau kaip 9 14
4 15–17 Ne mažiau kaip 8 5 3 16
5 16–18 Ne mažiau kaip 7 3 4 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 17 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 6 1 5 20
2 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 5 4 1 22
3 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

– 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 2 1 1 26
– 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba. 1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose.



16

DZIUDO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 3

3. Pasaulio taurės varžybos 1–8 9–16 3

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 3

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–12 3

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2

7. Tarptautinės varžybos 1 1 2–6 3

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1 2–6 3

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 5–12 3 13–18 2

12. Pasaulio jaunių čempionatas 1–4 5–12 3 13–18 2

13. Europos jaunių čempionatas 1–2 3–8 3 9–12 2

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–2 3–8 3 9–12 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1 1–4 5–8 3

16. Pasaulio jaunučių čempionatas 1–4 5–12 3

17. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–4 3 5–8 2 9–12 2

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–4 3 5–8 3

19. Lietuvos studentų čempionatas 1 4 2–4 3

20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–6 3 7–12 2

21. Miestų jaunimo čempionatai 1–6 3 7–12 2

22. Kitos jaunimo varžybos 1–4 3 5–8 2

23. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–8 2
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24. Miestų jaunių čempionatai 1–4 3 5–8 2

25. Kitos jaunių varžybos 1–4 3 5–8 2

26. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3 7–12 2

27. Lietuvos Respublikos regionų jaunučių čempionatai 1–2 4 3–6 2

28. Miestų jaunučių čempionatai 1 4 2–6 2

29. Kitos jaunučių varžybos 1–6 3

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3

31. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai 1–5 3

32. Miestų vaikų čempionatai 1–4 3

33. Kitos vaikų varžybos 1–3 3

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės dziudo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių. 
Galimi 2 bandymai, įskaitomas geriausias.
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GIMNASTIKA 

AEROBINĖ GIMNASTIKA

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 Iki 10 Ne mažiau kaip 12 9
2 Iki 11 Ne mažiau kaip 11 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 9–12 Ne mažiau kaip 10 1 10
2 10–13 Ne mažiau kaip 9 12
3 11–14 Ne mažiau kaip 8 14
4 12–15 Ne mažiau kaip 7 5 2 16
5 13–16 Ne mažiau kaip 6 3 3 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 14–17 Ne mažiau kaip 5 1 4 20

2
16 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 3 1 22

3
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba. 1 – 9 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.

AEROBINĖS GIMNASTIKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
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PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE (BALAI)

Amžiaus grupė
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7

Suaugusieji 17 ir daugiau 1 16 ir daugiau 2 14 ir daugiau 3 – – –
Jaunimas 17 ir daugiau 1 16 ir daugiau 2 14 ir daugiau 3 12 ir daugiau 4 – –
Jauniai – 16 ir daugiau 2 14 ir daugiau 3 12 ir daugiau 4 10 ir daugiau 5 8 ir daugiau 6

Jaunučiai – – 14 ir daugiau 3 12 ir daugiau 4 10 ir daugiau 5 8 ir daugiau 6

Vaikai – – – – – 8 ir daugiau 6

Pastabos:
1  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 1 gali būti įvykdytas sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų:

1.1. pasaulio žaidynės;
1.2. pasaulio čempionate;
1.3. Europos čempionate;
1.4. pasaulio jaunimo čempionate;
1.5. Europos jaunimo čempionate;
1.6. pasaulio taurės etapo varžybos;
1.7. tarptautinėse suaugusiųjų arba jaunimo varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų kalendorių.

2  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 2 gali būti įvykdyti sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų:
2.1. pasaulio čempionate,
2.2. Europos čempionate;
2.3. pasaulio jaunimo čempionate;
2.4. Europos jaunimo čempionate;
2.5. tarptautinėse suaugusiųjų, jaunimo arba jaunių varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų 

kalendorių.
3 Meistriškumo pakopų rodiklis MP 3 gali būti įvykdytas:

3.1. Sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų:
3.1.1 pasaulio jaunimo čempionate;
3.1.2. pasaulio jaunių čempionate;
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3.1.3. pasaulio amžiaus grupių čempionate;
3.1.4. Europos jaunimo čempionate;
3.1.5. Lietuvos Respublikos čempionate;
3.1.6. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionate;
3.1.7. Lietuvos Respublikos jaunių čempionate;
3.1.8. Lietuvos Respublikos taurės varžybose;
3.1.9. Lietuvos Respublikos nacionalinės lygos varžybose;
3.1.10. tarptautinėse jaunimo arba jaunių varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų kalendorių;
3.1.11. kitose tarptautinėse suaugusiųjų, jaunimo, jaunių ir jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai.

3.2. Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurės varžybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleivių čempionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleivių taurės varžybose.

4  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 4 gali būti įvykdytas:
4.1.  Pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų:

4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jaunių čempionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinės lygos varžybose;
4.1.5. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varžybose.

4.2. Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurės jaunimo, jaunių varžybose;
4.2.2. Lietuvos moksleivių čempionate;
4.2.3. Lietuvos Respublikos moksleivių asmeninėse pirmenybėse;
4.2.4. tarptautinėse jaunimo, jaunių ir jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai;
4.2.5. aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos federacijos varžybų kalendorių.

5 Meistriškumo pakopų rodiklis MP 5 gali būti įvykdytas:
5.1.Pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų:

5.1.1.Lietuvos Respublikos jaunimo čempionate;
5.1.2.Lietuvos Respublikos jaunių čempionate;
5.1.3.Lietuvos Respublikos jaunučių čempionate;
5.1.4. Lietuvos Respublikos nacionalinės lygos varžybose.

5.2.  Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų:
5.2.1. tarptautinėse jaunių, jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai;
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5.2.2.Lietuvos Respublikos taurės jaunių, jaunučių varžybose;
5.2.3.Lietuvos Respublikos moksleivių čempionate;
5.2.4.Lietuvos Respublikos moksleivių asmeninėse pirmenybėse;
5.2.5. Miestų čempionatuose, pirmenybėse;
5.2.6. Lietuvos Respublikos taurės moksleivių varžybose;
5.2.7.Jaunimo, jaunių, jaunučių, vaikų aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos federacijos varžybų 

kalendorių.
6   Meistriškumo pakopų rodiklis MP 6 gali būti įvykdytas visose aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos 
federacijos varžybų kalendorių.

GIMNASTIKA

MENINĖ GIMNASTIKA

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių 
amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, 
merginos

Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP 
7

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 iki 6 Ne mažiau kaip 12 9

2 iki 8
Ne mažiau kaip 

101 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 8–10 Ne mažiau kaip 91 10
2 9–12 Ne mažiau kaip 8 12
3 10–13 Ne mažiau kaip 7 14
4 11–14 Ne mažiau kaip 6 2 3 1 16
5 12–15 Ne mažiau kaip 5 3 2 18
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Meistriškumo 
tobulinimo

1 13–16 Ne mažiau kaip 5 2 3 20
2 14–17 Ne mažiau kaip 4 3 1 22
3 14–18 Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
16 ir 

vyresnės
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
16 ir 

vyresnės
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba. 1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.

MENINĖS GIMNASTIKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau –MP)
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinės žaidynės 1–18 D 2 D
2. Pasaulio čempionatas 1–18 D 2 D
3. Pasaulio žaidynės 1–18 D 2 D
4. Europos čempionatas 1–12 D 2 D
5. Tarptautinės varžybos 1 1 4 2–4 3

6. Europos jaunių čempionatas 1 D 4 D 3

7. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 D 3 D 2

8. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–3 D 3 D 2

9. Europos jaunimo čempionatas 1 D 4 D 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1–2 4 3–4 3

11. Tarptautinės jaunių varžybos 1 1–2 4 3–4 3

12. Lietuvos Respublikos asmeninis čempionatas 1–34 4–6 3

13. Lietuvos Respublikos komandinis čempionatas 1–3 3 4–6 2

14. Lietuvos Respublikos grupinių pratimų čempionatas 1–3 3 4–6 2

15. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1 4 2–4 3
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16. Lietuvos Respublikos įrankių čempionatas 1-2 4 3–6 3

17.
Lietuvos Respublikos jaunimo asmeninis 
čempionatas 

1–4 4 5–8 3

18.
Lietuvos Respublikos jaunimo komandinis 
čempionatas

1–4 3 5–82 9–12 2

19.
Lietuvos Respublikos jaunimo grupinių pratimų 
čempionatas

1–3 3 4–6 2

20. Lietuvos Respublikos jaunimo įrankių čempionatas 1–2 4 3–6 3

21. Lietuvos Respublikos jaunimo taurės varžybos 1–2 4 3–6 3

22. Lietuvos Respublikos jaunių asmeninis čempionatas 1–3 4 4–6 3 7–12 2

23. Lietuvos Respublikos jaunių komandinis 
čempionatas

1–2 4 3–63 7–12 2

24. Lietuvos Respublikos jaunių grupinių pratimų 
čempionatas

1–2 4 3–4 3 5–8 2

25. Lietuvos Respublikos jaunių įrankių čempionatas 1–2 4 3–4 3

26. Lietuvos Respublikos jaunių taurės varžybos 1 4 2–4 3

27. Lietuvos Respublikos jaunučių asmeninis 
čempionatas 

1–4 4 5–8 3 9–12 2

28. Lietuvos Respublikos jaunučių komandinis 
čempionatas

1–4 4 5–8 3

29. Lietuvos Respublikos jaunučių grupinių pratimų 
čempionatas

1–2 4 3–6 3 7–12 2

30. Lietuvos Respublikos vaikų asmeninis čempionatas 1–6 3 7–20 2

31. Lietuvos Respublikos vaikų komandinis 
čempionatas

1–6 3

32. Lietuvos Respublikos vaikų grupinių pratimų 
čempionatas

1–4 4 5–8 2

33. Kitos vaikų varžybos 1–6 3

34. Lietuvos Respublikos vaikų įrankių čempionatas 1–6 3 7-202
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35. Lietuvos Respublikos jaunučių įrankių čempionatas 1–4 4 5–8 3 9–12 2

36. Kitos jaunučių varžybos 1–2 4 3-63

37. Kitos jaunių varžybos 1–2 4 3-43

38. Kitos jaunimo varžybos 1–2 4 3-43

Pastabos:
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne  mažiau kaip 4 
valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4– aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių;
*Sportininkas, pasiekęs MP rodiklį, bet neaplenkęs varžybų dalyvių skaičiaus nurodyto pastabose, gauna MP rodiklį viena pakopa žemiau.
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GIMNASTIKA

SPORTINĖ GIMNASTIKA

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Pradinio 
rengimo

1 iki 8 Ne mažiau kaip 12 9
2 iki 9 Ne mažiau kaip 101 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 iki 9 Ne mažiau kaip 91 10
2 iki 10 Ne mažiau kaip 8 12
3 10–11 Ne mažiau kaip 7 14
4 11–12 Ne mažiau kaip 6 5 1 16
5 13–14 Ne mažiau kaip 6 3 3 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 14-15 Ne mažiau kaip 6 1 4 1 20
2 15-19 Ne mažiau kaip 5 2 2 1 22

3
14 vyresnės / 
vyresni

Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
15 ir vyresnės / 
vyresni

Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
15 ir vyresnės / 
vyresni

Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba. 1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.
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SPORTINĖS GIMNASTIKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAIPAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. Nr. Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinės žaidynės 1–24 D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 17–32 2 D
3. Europos čempionatas, Europos žaidynės 1–12 13–24 3 D 2

4. Pasaulio taurės varžybų galutinė įskaita 1–12 13–24 3

5. Pasaulio taurės varžybos 1–8 9–16 3

6. Pasaulio studentų universiada 1–6 7–12 3 13–24 4

7. Tarptautinės varžybos 1 1–2 3–6 3 7–12 2

8. Europos jaunimo čempionatas 1–3 4–8 D 2

9. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–4 5–10 D 3

10. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–8 D 3 D 2

11. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 5–8 3 D 2

12. Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1 2–4 5–8 3

13. Tarptautinės jaunių varžybos1 1 2–4 4 5–8 3

14. Tarptautinės jaunučių varžybos1 1 2–4 4 5–8 3

15. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–24 3–43 5–6 2

16. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1 4 2–3 3 4–6 2

17. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatas 1–3 4 4–6 2 7–9 2

18. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, pirmenybės 1 4 2–4 3 5–8 2

19. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatas, pirmenybės 1 4 2–3 3 4–10 2

20. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas, pirmenybės, taurės 
varžybos 5

1–20 2

Pastabos:
D – dalyvavimas
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės (pasaulio ar Europos) gimnastikos federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 
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valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių;

  5 – meistriškumo pakopos rodiklis įvertinamas tik daugiakovės varžybose.

SPORTINĖS GIMNASTIKOS SPORTININKŲ (MOTERŲ) MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE (BALAI)

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos čempionatas 43,0 40,0
2. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 43,0 40,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatas 43,0 40,0 39,4
4. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, atitinkantis I 

kategorijos varžybų reikalavimus
39,4 38,0

5. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, atitinkantis II 
kategorijos varžybų reikalavimus

39,4 38,0

6. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatas, atitinkantis II 
kategorijos varžybų reikalavimus

39,4 38,0

7. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatas, atitinkantis III 
kategorijos varžybų reikalavimus

39,4 38,0

8. Kitos jaunučių varžybos, atitinkančios II kategorijos varžybų 
reikalavimus

38,0 36,6

9. Kitos jaunučių varžybos, atitinkančios III kategorijos varžybų 
reikalavimus

39,4 38,0

10. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų 
varžybos (V–1 programa)

32,5 31,2
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11. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų 
varžybos (V–2 programa)

33,0 31,5

12. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų 
varžybos (V–3 programa)

34,0 32,5

13. Kitos vaikų varžybos (jaunojo gimnasto programa) 35,0
Pastabos:
1 – tik įvykdžius III kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose;
2 – tik įvykdžius II kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose;
3 – tik įvykdžius I kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose.

SPORTINĖS GIMNASTIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ (VYRŲ) MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE (BALAI)

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos čempionatas 67,0 65,0
2. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 67,0 65,0
3. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatas 67,0 65,0 63,0
4. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, atitinkantis I kategorijos varžybų 

reikalavimus
65,0 60,0

5. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, atitinkantis II kategorijos varžybų 
reikalavimus

68,0 60,0

6. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatas, atitinkantis II kategorijos varžybų 
reikalavimus 

60,0

7. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatas, atitinkantis III kategorijos varžybų 
reikalavimus

63,0 61,0

8. Kitos jaunučių varžybos 62,0 59,0
9. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų varžybos (V–1 programa) 64,5 61,5
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10. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų varžybos (V–2 programa) 63,5 60,5
11. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatas ir kitos vaikų varžybos (V–3 programa) 45,0 42,0
12. Kitos vaikų varžybos (jaunojo gimnasto programa) 22,5

Pastabos:
1 – tik įvykdžius III kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose;
2 – tik įvykdžius II kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose;
3 – tik įvykdžius I kategorijos varžybų reikalavimus (meistriškumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukštesnio rango varžybose.
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IMTYNĖS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 
etapo metai

Ugdytinių amžius(metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos 
(MP) rodiklius

MP 
6

MP 
5

MP 
4

MP 
3

MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 
rengimo

1 Iki 10 Ne mažiau kaip 12 9
2 10–13 Ne mažiau kaip 12 1 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 11–14 Ne mažiau kaip 12 10
2 12–15 Ne mažiau kaip 10 12
3 13–16 Ne mažiau kaip 9 14
4 14–17 Ne mažiau kaip 8 6 2 16
5 15–18 Ne mažiau kaip 7 4 3 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 15–18 Ne mažiau kaip 6 2 4 20
2 17 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 5 4 1 22
3 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

– 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 2 1 1 26
– 18 ir vyresnės / vyresni Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba.1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.
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IMTYNIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. Nr. Sporto varžybų pavadinimas 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 3

3. Europos čempionatas 1–8 9–16 3

4. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2

5. Tarptautinės varžybos1 1 2–6 3

6. Pasaulio U23 čempionatas 1–6 7–123 13–16 2

7. Europos U23 čempionatas 1–5 6–8 3 9–14 2

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–16 3

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1-2 3–8 3

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–5 6–163 16–24 2

12. Pasaulio jaunių čempionatas 1–5 6–163 16–24 2

13. Europos jaunių čempionatas 1–3 4–10 3 10–16 2

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–3 4–10 3 10–16 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos1 1–5 6–10 3

16. Pasaulio U15 čempionatas 1–5 6–10 3

17. Europos U15 čempionatas 1–34 4–103

18. Tarptautinės jaunučių varžybos1 1–73 8–102 D2

19. Tarptautinės vaikų varžybos1 1–83 D2

20. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–4 3 5–10 2 11–16 2

21. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–4 3 5–8 3

22. Lietuvos studentų čempionatas 1 4 2–4 3

23. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės5 1 1–8 3 9–16 2

24. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės5 1–6 3 7–10 2
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25. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės5 1–83 9–16 2

26. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės5 1–8 3

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės imtynių federacijos varžybų kalendorių ir šių varžybų atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių 
atstovai ir (ar) varžybos, įtrauktos į Lietuvos imtynių federacijos varžybų kalendorių ir šių varžybų atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 8 
valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių;
5 – varžybos, kurias organizuoja Lietuvos imtynių federacija.
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KREPŠINIS

Ugdymo 

programos 

etapai

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai

Ugdytinių amžius 

(metai)
Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių ugdymo 

valandų skaičius per 

savaitę

Mergaitės, merginos

Berniukai, vaikinai
Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 

rengimo

1 Iki 9 Ne mažiau kaip 16 8

2 9–11 Ne mažiau kaip 16 8

Meistriškumo 

ugdymo

1 10–13 Ne mažiau kaip 16 8–10

2 11–17 Ne mažiau kaip 16  14 10–12

3 12–17 Ne mažiau kaip 16 4 10 10–14

4 13–17 Ne mažiau kaip 14  2 10 10–14

5 14–17 Ne mažiau kaip 14  2  10 10–14

Meistriškumo 

tobulinimo

1 15–18 Ne mažiau kaip 14  2  10 10–14

2 16–18 Ne mažiau kaip 14 2 6  4 10–14

3
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 14

2  4  6 10–14

arba

4 6 2 10–14

Aukšto 

meistriškumo

–
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 12

6 6  14

arba

6  5 1 14

–
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 12 6 5 1 1 14
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KREPŠINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. Nr. Sporto varžybų pavadinimas
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinės žaidynės D

2. Pasaulio čempionatas 1–12 13–18

3. Europos čempionatas 1–12 13–24

4. Pasaulio studentų universiada 1–3 4–63

5. Tarptautinės varžybos1 1 2–4 3

6. Lietuvos suaugusiųjų čempionatas 1–5 6–14 15–30

7. Pasaulio jaunimo (U19) čempionatas, jaunimo olimpinės žaidynės 1 2–8 9–16

8. Europos jaunimo (U20) čempionatas 1 2–8 9–16

9. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1–4 4 5–8 3

10. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 5–8 9–16

11. Pasaulio jaunių (U17) čempionatas 1–4 5–8 9–16

12. Europos jaunių (U18) čempionatas 1–3 4–8 9–16

13. Tarptautinės jaunių varžybos1 1–3 4 4–6 3 D

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–3 4–6 D

15. Europos jaunučių (U16) čempionatas 1–8 9–16 D

16. Tarptautinės jaunučių (U16) varžybos1 1–3 4–6 D

17. Tarptautinės jaunučių (U15) varžybos2 1–2 3–4 D

18. Tarptautinės vaikų (U14) varžybos2 1–2 3–4 D

19. Lietuvos jaunimo (U19) čempionatas 1–4 5–12 D

20. Lietuvos jaunių (U18) moksleivių krepšinio čempionatas 1–3 4–12 13–20 D3

21. Lietuvos jaunių (U17) moksleivių krepšinio čempionatas 1–3 4–12 13–20 D3
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22. Lietuvos jaunučių (U16) moksleivių krepšinio čempionatas 1–8 9–20 D3

23. Lietuvos jaunučių (U15) moksleivių krepšinio čempionatas 1–8 9–20 D3

24. Lietuvos vaikų (U14) moksleivių krepšinio čempionatas 1–16 D3

25. Lietuvos vaikų (U13) moksleivių krepšinio čempionatas 1–16 D3

26. Lietuvos vaikų (U12 ir jaunesni) moksleivių krepšinio čempionatas 1–12 D3

27. Regiono krepšinio lyga* 1–8 8–14 D

28. LKL moterų B lyga 1–8 8–14 D

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių rinktinės;
2 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių rinktinės;
3 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių.
*Komandai, dalyvaujant Regionų krepšinio lygoje, LKL moterų B lygoje ir esant poreikiui pradinio rengimo grupėms, kuriose didelis vaikų srautas bei  
grupėms,  turinčioms vaikus su specialiaisiais  poreikiais,  gali  būti  skiriama papildomai nuo 4 iki  12  kontaktinių akademinių bei  pasiruošimo joms 
ugdymo valandų trenerio asistentui – padėjėjui.
Treneriui, dirbančiam su sportine klase, skiriama iki 6 kontaktinių akademinių ir pasiruošimo joms ugdymo valandų.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, ŠUOLIAI, BARJERINIS BĖGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS ĖJIMAS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per 

savaitę
Mergaitės, 
merginos

Berniukai, 
vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Pradinio 
rengimo

1 7–11 7–11
Ne mažiau 

kaip12
9

2 9–12 9–12
Ne mažiau 

kaip111 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 10–12 10–12
Ne mažiau 

kaip10
10 10

2 11–13  11–13
Ne mažiau 

kaip10
5 5 12

3 12–14 12–14
Ne mažiau 

kaip9
3 3 3 14

4 13–15 13–15
Ne mažiau 

kaip8
2 6 16

Meistriškumo 
tobulinimo

1 14–16 14–16
Ne mažiau 

kaip7
7 18

2 15–17 15–17
Ne mažiau 

kaip6
3 3 20

3 16–18 16–18 Ne mažiau 
kaip5

3 2 22
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4 17–19 17–19
Ne mažiau 

kaip 4
4 24

Aukšto 
meistriškumo

–
17 ir 

vyresnės
17 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

–
18 ir 

vyresnės
18 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

–
19 ir 

vyresnės
19 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

Pastaba.1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.

LENGVOJI ATLETIKA

METIMAI, DAUGIAKOVĖS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje

Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, 
merginos

Berniukai, 
vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Pradinio 
rengimo

1 iki 12 iki 13
Ne mažiau 

kaip 9
9

2 9–13 9–13
Ne mažiau 

kaip 91 9

Meistrišku
mo 

1 10–13 11–13
Ne mažiau 

kaip 8
8 10

2 11–13 12–13 Ne mažiau 6 2 12



38

ugdymo

kaip 8

3 12–14 13–14
Ne mažiau 

kaip 7
7 14

4 13–15 14–15
Ne mažiau 

kaip 7
3 4 16

Meistrišku
mo 

tobulinimo

1 14–16 15–16
Ne mažiau 

kaip 6
1 2 3 18

2 15–17 16–17
Ne mažiau 

kaip 6
1 5 20

3 16–18 17–19
Ne mažiau 

kaip 5
3 2 22

4
17 ir 

vyresnės
18 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 4
2 2 24

Aukšto 
meistrišku

mo

–
18 ir 

vyresnės
18 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

–
18 ir 

vyresnės
18 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

–
18 ir 

vyresnės
18 ir 

vyresni
Ne mažiau 

kaip 2
1 1 26

Pastaba.1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ
MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

In
di

vi
du

al
i

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

In
di

vi
du

al
i 

ru
ng

ti
s

K
om

an
di

nė
 

ru
ng

ti
s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinės žaidynės 1–24 1–16 D D
2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–16 D D
3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 9–16 D D
4. Pasaulio uždarų patalpų čempionatas 1–8 1–3  9–16  4–10 D D
5. Pasaulio taurės varžybos 1–12 1–8 13–24 9–16
6. Deimantinės lygos varžybos 1–12 D
7. Europos taurės varžybos 1–6 1–4 7–12 5–8
8. Europos komandinis čempionatas 

(aukščiausioji lyga)
1–6 1–4 7–12 5–8

9. Europos komandinis čempionatas (I 
lyga)

1–3 1–2 4–6 3–4 7–12 5–6

10. Europos komandinis čempionatas (II 
lyga)

1 1 2–4 2–3 5–12 4–6

11. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 4–6
12. Europos uždarų patalpų čempionatas  1–6 1  7–12  2–4 13–16 5–8
13. Tarptautinės varžybos 1 1 1 2–6 2–3
14. Europos jaunimo (iki 23 m.) 

čempionatas
1–3 1–3 4–8 4–6 9–16 7–12

15. Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) 1–3 1–2 4–8 3–6 9–16 7–12
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čempionatas
16. Europos jaunimo (iki 20 m.) 

čempionatas
1 2–6 1–3 7–12 4–8

17. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1 1 2–6 2–3
18. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8
19. Pasaulio jaunių (iki 18 m.) 

čempionatas
1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8

20. Pasaulio jaunių žaidynės 1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8
21. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–3 1–2 4–10 3–6
22. Tarptautinės jaunių varžybos1 1 1 2–6 2–6
23. Lietuvos Respublikos čempionatas (į 

olimpinių žaidynių programą įtrauktos 
rungtys)

1–3 1–2 3–6 3–4

24. Lietuvos Respublikos čempionatas (į 
olimpinių žaidynių programą 
neįtrauktos rungtys)

1 2–4 1–2

25. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–6 1–3
26. Lietuvos studentų universiada, 

čempionatas
1–4 1–3

27. Lietuvos Respublikos jaunimo 
čempionatai, žaidynės

1–4 1–3 5–8 4–6

28. Lietuvos Respublikos jaunių 
čempionatai, žaidynės

1–3 1–2 4–6 3–4

29. Lietuvos Respublikos jaunučių 
čempionatai, žaidynės

1–5 1–3 6–10 4–6

30. Lietuvos Respublikos vaikų 
čempionatai, žaidynės

1–3 1–3

Pastabos:
D – dalyvavimas
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1 – varžybos, įtrauktos į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ (VYRŲ)
MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE

Rungtys
Matavimo 
vienetai

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bėgimo rungtys
60 m s 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,34 9,14 9,64 10,04
100 m s 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,14 14,74 15,94 16,74
200 m s 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,24 30,54 33,24 34,94
300 m s 34,50 36,00 38,50 42,84 48,64 53,14 57,14
400 m Min:s 0:45,95 0:47,50 0:49,20 0:51,70 0:56,40 1:03,14 1:10,14 1:17,14 1:22,14
600 m min:s 1:20,00 1:24,00 1:31,00 1:43,14 1:58,14 2:10,14 2:20,14
800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:12,00 2:31,14 2:51,14 3:08,14 3:20,14
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:28,00 2:38,00 2:53,00 3:19,14 3:43,14 4:04,14 4:20,14
1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:56,00 4:10,00 4:35,00 5:13,00 5:42,14 6:06,14 6:26,14
1 mylia min:s 3:56,00 4:04,00 4:17,00 4:38,00 5:05,00 5:38,14 6:07,14 6:35,14 6:55,14
2000 m min:s 5:15,00 5:35,00 6:15,00 7:05,14 7:45,00 8:22,14 8:40,14
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:32,00 9:10,00 10:05,00 11:20,00 12:50,00 13:55,00 14:45,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:40,00 15:40,00 17:20,00 19:45,00 21:45,00 23:00,00
10000 m min:s 28:20,00 29:25,00 30:45,00 32:40,00 35:40,00 40:00,00
5 km pl. min:s 14:50 15:50 17:30 19:55 22:00 23:30
10 km pl. min:s 31:10 33:10 36:20 41:00
15 km pl. min:s 47:45 51:00 57:00 63:30
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:47:00 1:58:00 2:15:00
1/2 maratono val:min:s 1:02:30 1:05:30 1:09:00 1:14:00 1:20:00 1:28:00



42

Maratonas val:min:s 2:15:00 2:22:00 2:32:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2

50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2

100 km val:min:s 07:05:00 07:30:00 08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.2

24 val bėgimas km 238 225 208 190 170 b.n.2

4x100 m s 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 53,24 59,14 64,14 67,84
4x400 m min:s 3:04,00 3:09,00 3:17,00 3:30,00 3:47,00 4:16,00 4:44,00 5:05,00 5:25,00
4x400 m mišri estafetė min:s 3:16,00 3:22,50 3:32,00 4:45,00 4:02,50 4:28,00 4:53,00 5:12,50 5:30,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:10,00 2:23,00 2:44,00 3:00,00 3:14,00

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

60 m b.b. (0,762 m)
s 10,54 11,94 12,84

110 m b.b.  (1,067 m) s 13,62 14,35 15,15 16,04 17,44 20,04
110 m b.b.  (0,991 m) s 14,84 15,74 17,04 19,34 21,54 23,24 24,24
110 m b.b.  (0,914 m) s 14,54 15,44 16,64 18,64 20,74 22,24 23,24

110 m b.b.  (0,838 m) s 15,14 16,24 17,94 19,94 21,24 22,24

300 m b.b.  (0,838 m)         s 39,00 40,60 43,20 48,14 55,84 62,84 68,14

300 m b.b.   (0,762 m) s 44,00 47,00 49,00
400 m b.b.  (0,914m) s 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00
400 m b.b.  (0,838 m) s 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00
1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:25,00 6:05,00 6:35,00 6:50,00
2000 m kl.b. (0,838 m) min:s 6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:25,00 8:05,00 8:36,00
3000 m kl.b. (0,914 m) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:40,00 11:40,00 12:45,00
Sportinis ėjimas
1000 m min:s 04:21,0 04:50,0 05:21,0 05:46,0 06:06,0
2000 m min:s 08:30,0 09:30,0 10:42,0 11:52,0 12:45,0 13:17,0
3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 14:40,0 16:23,0 18:08,0 19:30,0 20:40,0
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5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:54,0 31:09,0 33:50,0 35:52,0
10 000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 59:09,0 01:04:52,0 01:08:24,0 b.n.
20 km val:min:s 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.2

30 km val:min:s 2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2

35 km val:min:s 2:51:00 3:05:00 b.n.2

50 km val:min:s 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2

Krosas
500 m min:s 1:20,0 1:37,0 1:47,0 1:54,0
1 km min:s 2:50,0 3:16,0 3:42,0 4:04,0 4:21,0
1,5 km min:s 4:25,0 5:08,0 5:53,0 6:25,0 6:48,0
2 km min:s 6:26,0 7:12,0 7:58,0 8:46,0 9:20,0
3 km min:s 8:30,0 9:06,0 10:00,0 11:09,0 12:21,0 13:36,0 14:30,0
4 km min:s 11:36,0 12:29,0 13:44,0 15:22,0 17:08,0 18:48,0

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

5 km min:s 14:50,0 16:00,0 17:40,0 19:50,0 22:10,0 24:15,0 25:40,0
6 km min:s 17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0
8 km min:s 24:20,0 25:40,0 27:20,0 30:00,0 34:00,0
10 km min:s 30:45,0 32:15,0 35:00,0 38:20,0
12 km min:s 38:00,0 40:00,0 43:00,0 47:00,0
Šuolių rungtys
Šuolis į aukštį m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25
Šuolis į tolį m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00
Šuolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90
Trišuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70
Metimų rungtys
Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00
Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 25,00
Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 27,50 24,00
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Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 35,00 30,00 26,00
Kūjo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 39,00 32,00 26,00 22,00
Kūjo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 42,00 34,00 28,00 24,00
Kūjo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 53,00 44,00 36,00 30,00 26,00
Kūjo metimas (4 kg) m 64,50 55,00 46,00 38,00 32,00 28,00
Kūjo metimas (3 kg) m 49,00 40,00 34,00 30,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 42,00 35,00 28,50 24,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 44,50 37,00 30,50 26,00
Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 47,00 39,50 33,00 28,00
Ieties metimas (500 g) m 50,50 42,00 35,50 30,00
Rutulio stūmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stūmimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stūmimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stūmimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stūmimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovės
Dešimtkovė taškai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
Dešimtkovė (jaunimas) taškai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Dešimtkovė (jauniai) taškai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Aštunkovė (jauniai, jaunučiai) taškai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkovė (jaunučiai) taškai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakovė (vaikai) taškai 1800 1500 1250
Keturkovė taškai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikovė taškai 1800 1500 1200 1000 800 600
Uždarų patalpų rungtys
60 m s 6,70 7,00 7,30 7,64 8,24 8,94 9,44 9,84
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6,84

200 m s 22,75 23,70 25,24 28,04 31,14 33,24 34,74
300 m s 34,75 36,20 38,54 42,04 47,74 52,34 55,14
400 m s 46,80 48,50 50,20 52,50 57,14 63,14 70,14 76,14 80,14
600 m min:s 1:23,50 1:27,50 1:33,50 1:44,00 1:57,00 2:08,00 2:16,00
800 m min:s 1:48,60 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:14,00 2:30,00 2:50,00 3:06,00 3:18,00
1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:30,50 2:40,50 2:55,50 3:16,00 3:40,00 4:00,00 4:15,00
1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:58,00 4:12,00 4:37,00 5:07,00 5:40,00 6:05,00 6:25,00
2000 m min:s 5:17,50 5:37,50 6:07,50 6:52,50 7:42,00 8:15,00 8:40,00
3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:35,00 9:13,00 10:10,00 11:30,00 12:40,00 13:30,00
60 m b.b.  (1,067 m) s 7,75 8,10 8,55 9,10 9,84 10,74
60 m b.b.  (0,991 m) s 8,35 8,90 9,64 10,54 11,84
60 m b.b. (0,914 m) s 8,15 8,70 9,44 10,34 11,64 12,64
60 m b.b. (0,838 m) s 8,50 9,24 10,14 11,44 12,44 13,24
60 m b.b.  (0,762 m) s 11,24 12,14 12,94

1500 m kl.b. (0,762m) min:s 4:32,00 4:55,00 5:25,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m kl.b.  (0,838 m) min:s 5:52,00 6:12,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00
3000 m kl.b.  (0,914m) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:30,00

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

4x200 m min:s 1:29,00 1:33,00 1:38,00 1:47,00 2:00,00 2:10,00 2:17,00
4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:30,00 3:45,00 4:08,00 4:35,00 5:00,00 5:15,00
Septynkovė taškai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2300
Penkiakovė taškai 1900 1550 1300

Pastabos:
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės
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lengvosiosatletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius;
2 – baigti nuotolį.

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKŲ SPORTININKŲ (MOTERŲ)
MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL REZULTATĄ

Rungtys
Matavimo 
vienetai

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bėgimo rungtys
60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m s 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m s 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m s 39,25 41,25 44,24 47,74 51,74 55,24 58,24
400 m s 52,30 54,00 57,00 60,00 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,14 2:07,14 2:17,14 2:25,14
800 m min:s 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 2:53,14 3:08,14 3:20,14 3:30,14
1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,14 4:00,14 4:20,14 4:35,14
1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,14 6:08,14 6:30,14 6:47,14
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,14 6:30,14 6:55,14 7:15,14
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,14 8:25,14 8:50,14 9:10,14
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 9:50,00 10:30,00 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
1/2 maratono val:min:s 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00
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Maratonas val:min:s 2:35:00 2:47:00 3:00:00 3:15:00 3:30:00 b.n.2

50 km val:min:s 3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.2

100 km
val:min:s 08:35:0

0 09:00:00 09:30:00 10:10:00 11:10:00 
b.n.2

24 val. bėgimas km 210 200 185 170 155 b.n.2

4 x 100 m s 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 5:35,00
4x400 m mišri estafetė min:s 3:16,00 3:22,50 3:32,00 3:45,00 4:02,00 4:28,00 4:53,00 5:12,00 5:30,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 3:20,00

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

60 m b.b.  (0,762 m) s 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (0,838 m) s 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b.  (0,762m) s 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b.  (0,762m) s 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b.  (0,762m) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14
1000 m kl.b. (0,762 m) min:s 3:15,00 3:40,00 4:20,00 5:00,00 5:25,00 5:40,00
1500 m kl.b.  (0,762 m) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 7:05,00
2000 m kl.b. (0,762 m) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00
3000 m kl.b. (0,762 m) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00
Sportinio ėjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0
0:51:00,

0
0:55:00,0 1:00:00,0

1:05:00,
0

1:09:00,0
1:12:00,

0
b.n.2

 20 km val:min:s 1:34:00 1:41:00,0
1:47:00,

0
1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.2
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50 km val:min:s 4:35:00 4:50:00,0
5:15:00,

0
5:50:00,0 b.n.2

Krosas
500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 15:15,0
4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0
5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0
6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0
Šuolių rungtis
Šuolis į aukštį m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Šuolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Šuolis į tolį m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trišuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Metimų rungtys 
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kūjo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kūjo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kūjo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stūmimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stūmimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
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Rutulio stūmimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovės
Dešimtkovė tšk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkovė tšk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkovė tšk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkovė tšk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikovė tšk. 950 750 600
Uždarų patalpų rungtys
60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m s 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m s 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m s 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14 1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 9:12,00

Rungtys
Matavimo 
vienetai

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 9:53,00 10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00
60 m b.b.  (0,838 m) s 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b.  (0,762 m) s 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kl.b.  (0,762 m) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl.b.  (0,762 m) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00
3000 m kl.b.  (0,762 m) min:s 10:08,00 10:40,00 11:25,00 12:15,00 13:10,00
4 x 200 m min:s 1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 2:27,00
4 x 400 m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 5:38,00
Penkiakovė tšk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
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Pastabos:
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinėslengvosios 
atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius;
2 – baigti nuotolį.

RANKINIS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje

Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per 

savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 Iki 9
Ne mažiau 

kaip 16
9

2 Iki 11
Ne mažiau 

kaip 16 
9

Meistriškumo 
ugdymo

1 9–12
Ne mažiau 
kaip 14 2 10

2 10–13
Ne mažiau 
kaip 14 3 12

3 11–14 Ne mažiau 
kaip 14

14

4 12–15
Ne mažiau 

kaip 14

8 6 16
arba

1 4

5 13–17 Ne mažiau 10 4 18
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kaip 14
arba

1 4

Meistriškumo 
tobulinimo

1 14–18
Ne mažiau 

kaip 12

6 6 18
arba

1 4

2 15–19
Ne mažiau 

kaip 11

3 6 3 20
arba

1 4

3 17 ir vyresnės / vyresni
Ne mažiau 

kaip 10

1 7 4 20
arba

1 4

Aukšto 
meistriškumo

_ 17 ir vyresnės / vyresni
Ne mažiau 

kaip 12

7 4 1 24
arba

1 4 1 4

_ 17 ir vyresnės / vyresni
Ne mažiau 

kaip 12

9 2 1 24
arba

1 4 1 4

Pastabos: 
1 – 11 sportininkų dalyvavo 4 varžybose;
2 – 13 sportininkų dalyvavo 10 varžybų;
3 – 13 sportininkų dalyvavo 15 varžybų;
4 – sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar)  Europos suaugusiųjų, jaunimo, jaunių, jaunučių čempionato aukščiausio diviziono finaliniame varžybų etape.

RANKINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinės žaidynės D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 17–24
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3. Europos čempionatas 1–12 13–24 2

4. Europos taurės varžybos 1–4 5–8
5. Pasaulio studentų universiada 1–2 4 3–6 3

6. Pasaulio studentų čempionatas 1 4 2 – 4 3

7. Tarptautinės varžybos1 1 2 – 6 3

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–4 5–8 9–16 
9. Europos jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 3 

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1–3 4–8 3

11. Pasaulio jaunių čempionatas 1–4 5–8 9–12 2 

12. Europos jaunių čempionatas 1–3 4–6 7–16 2

13. Tarptautinės jaunių varžybos1 1 2–6 3

14. Tarptautinės jaunučių varžybos1 1 2–3 3

15. Baltijos lyga 1–3 4 4–6 3

16. Lietuvos Respublikos čempionatas 1 4 2–4 4 5–8 3

17. Lietuvos Respublikos taurė 1–2 4 3–4 3 5–8 2

18. Lietuvos studentų čempionatas 1 4 2–4 3

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–8 2

20. Lietuvos Respublikos jaunimo taurė 1–2 4 3–6 2

21. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės 1–3 4 4–8 3

23. Lietuvos Respublikos jaunių taurė 1 4 2–4 4

24. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės 1–2 4 3–6 3

25. Lietuvos Respublikos jaunučių taurė 1 4 2–4 3

26. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai 1 –3 4 D 3

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, kurios įtrauktos į Tarptautinės rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varžybų kalendorių ir kuriose dalyvauja 
ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių.
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STALO TENISAS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, 
merginos

Berniukai, 
vaikinai

Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 
rodiklius

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 7–10 7–10 12 9

2 8–11 8–11 10¹ 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 9–12 9–12 8 4 10
2 10–13 10–13 7 5 1 12
3 11–14 11–14 6 4 2 14
4 12–15 12–15 5 2 3 16

Meistriškumo 
tobulinimo

1 13–16 13–16 4 3 1 18
2 14–17 14–17 4 2 2 20
3 15–18 15–18 3 1 2 22
4 16 ir vyresnės 16 ir vyresni 3 2 1 24

Aukštomeistr
iškumo

1 16 ir vyresnės 16 ir vyresni 2 2 26
2 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2 1 1 26
3 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2 1 1 26

Pastaba.1 – 8 sportininkai dalyvavo 3 varžybose.
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STALO TENISO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil.Nr. Sporto varžybų pavadinimas

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Olimpinės žaidynės D D
2 Pasaulio čempionatas 1–32 1–24 D D
3 Pasaulio taurės varžybos 1–24 1–16 25–48 17–48 D D
4 Europos čempionatas 1–24 1–16 25–48 17–32 D D
5 Europos žaidynės 1–24 1–12 25–48 13–24 D D
6 Europos čempionų lyga 1–16 17–32 D
7 Europos taurės varžybos 1–16 1–12 17–32 13–24 D D
8 Europos pajėgiausių TOP taurės varžybos 1–12 13–16 D
9 Pasaulio studentų universiada 1–6 1–4 7–16 5–8 D D
10 Šiaurės Europos šalių čempionatas 1 1 2–8 2–4 D D
11 Tarptautinės varžybos 1 1–16 1–16 17–32 17–32
12 Baltijos šalių čempionatas 2 1–3 1 4–8 2–3 D D
13 Pasaulio jaunimo čempionatas 1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D
14 Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D
15 Europos jaunimo čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D
16 Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1–8 1–4 9–16 5–12 D D
17 Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–8 1–4 9–16 5–12 17–32 13–24 D D
18 Pasaulio jaunių čempionatas, pirmenybės 1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D
19 Europos jaunių čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D
20 Europos pajėgiausių jaunių TOP varžybos 1–6 7–12
21 Šiaurės Europos šalių jaunių čempionatas 1–4 1–3 5–16 4–8
22 Baltijos šalių jaunių čempionatas 2 1–4 2–3 5–8 4–6



55

23 Tarptautinės jaunių varžybos 1 1–2 1–2 3–8 3–6 9–16 7–12
24 Baltijos šalių pajėgiausių jaunių TOP 

varžybos 2
1 2–6 7–10

25 Pasaulio jaunučių čempionatas, 
pirmenybės

1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D

26 Europos jaunučių čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16
27 Europos pajėgiausių jaunučių TOP  

varžybos
1–8 9–12

28 Šiaurės Europos šalių jaunučių pirmenybės 1–4 1–3 5–16 4–8
29 Baltijos šalių jaunučių čempionatas 1 1–4 2–3 5–8 4–6
30 Tarptautinės jaunučių varžybos 1 1 1 2–8 2–6 9–16 7–12
31 Europos vaikų pirmenybės 1 1 2–16 2–6 D D
32 Tarptautinės vaikų varžybos1 1–8 1–4 D D
33 Lietuvos Respublikos čempionatas 1–8 1–6 9–16 7–12
34 Lietuvos pajėgiausių TOP varžybos 1–6 7–12
35 Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–4 1–3 5–8 4–6
36 Lietuvos pirmenybės

(1 lyga)
1–3 4–8

37 Lietuvos pirmenybės
(2 lyga)

1 2–6

38 Lietuvos studentų čempionatas 1–3 1–2 4–8 3–4
39 Rajonų  čempionatai, pirmenybės, 

žaidynės
1–2 3–6

40 Miestų čempionatai, pirmenybės, žaidynės 1 1 2–4 5–6
41 Lietuvos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–8 1–6 9–16 7–12
42 Rajonų jaunimo čempionatai, pirmenybės, 

žaidynės
1–4 1–3 8–12 5–8

43 Miestų jaunimo čempionatai, pirmenybės, 
žaidynės

1–2 3–8

44 Kitos jaunimo varžybos 1 1 2–6 2–4

45 Lietuvos jaunių čempionatas, pirmenybės, 
žaidynės

1–8 1–4 9–16 5–8
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46 Lietuvos pajėgiausių jaunių TOP varžybos 1–6 7–12
47 Lietuvos mokyklų žaidynės 1–4 1–3 5–12 4–8
48 Rajonų jaunių čempionatai, pirmenybės, 

žaidynės
1–3 1–2 4–12 6–8

49 Miestų jaunių čempionatai, pirmenybės, 
žaidynės

1 1 2–8 2–6

50 Kitos jaunių varžybos 1 1 2–4 2–3 5–12 4–8

51 Lietuvos jaunučių čempionatas, 
pirmenybės, žaidynės

1 1 2–8 2–8 9–24 9–16

52 Pajėgiausių jaunučių TOP varžybos 1 2–8
53 Rajonų jaunučių čempionatai, pirmenybės, 

žaidynės
1–4 1–2 5–8 3–5

54 Miestų jaunučių čempionatai, pirmenybės, 
žaidynės

1–3 1–2 4–8 3–5

55 Kitos jaunučių varžybos 1–2 1 3–8 2–4

56 Lietuvos vaikų čempionatas, pirmenybės 1 1 2–10 2–8
57 Rajonų vaikų čempionatai, pirmenybės 1–6 1–4
58 Miestų vaikų čempionatai, pirmenybės 1–4 1–2
59 Kitos vaikų varžybos 1–3 1

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės stalo teniso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai;
2– varžybos, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai.
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVĖ)

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, 
merginos

Berniukai, vaikinai
Iš viso

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP 8 MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Pradinio 
rengimo

1 Iki 17 Ne mažiau kaip 11 9
2 11–14 Ne mažiau kaip 101 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 12–14 Ne mažiau kaip 9 10
2 13–15 Ne mažiau kaip 8 12
3 14–16 Ne mažiau kaip 7 14
4 15–17 Ne mažiau kaip 6 2 3 1 16
5 16–18 Ne mažiau kaip 6 4 2 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 5 2 3 20

2
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 3 1 22

3
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba.1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.

SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI DVIKOVĖJE
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PAGAL UŽIMTAS VIETAS VARŽYBOSE 

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas
Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau –MP)

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinės žaidynės D
2. Pasaulio čempionatas 1–16 D2

3. Europos čempionatas 1–8 9–12 2

4. Pasaulio studentų universiada, čempionatas 1–4 5–8 2

5. Tarptautinės varžybos1 1 2–4 5–6 2

6. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 2

7. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 2

8. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–2 3–6 2

9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–2 3–6 2

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1 1 2–4 5–8 2

11. Pasaulio jaunių iki 17 m. čempionatas 1–3 4–6 7–12 2

12. Europos jaunių iki 17 m. čempionatas 1–2 3–4 5–8 2

13. Pasaulio jaunių iki 15 m. čempionatas 1–2 3–4 5–8 2

14. Europos jaunių iki 15 m. čempionatas 1 2–3 4–6 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos1 1–2 3–4 2 5–8 2

16. Lietuvos Respublikos čempionatas (finalo varžybos) 1–3 4–6 2 7–9 2

17. Lietuvos Respublikos čempionato (regiono varžybos) 1–3 4–6  2

18.
Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės (finalo 
varžybos)

1–4 5–8 2 9–12 2

19.
Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės (regiono 
varžybos)

1–3 4–6 2

20.
Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės (finalo 
varžybos)

1–2 3–6 2 7–10 2

21. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės (regiono 1–2 3–6 2



59

varžybos)

22.
Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės (finalo 
varžybos)

1–4 5–8 2

23.
Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės 
(regiono varžybos)

1 2–6 2

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės sporto šakos federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI DVIKOVĖJE
PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE

Lytis Amžiaus 
grupė

Svorio 
kategorija

Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau – MP)
MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Vyrai 

Suaugusieji

55 kg 225 210 167 131 115 100 90 70
61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75
67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80
73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87
81 kg 305 275 225 173 148 137 115 92
89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98
96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102
102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107
109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112
+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115

Jaunimas 
iki 20 m.

55 kg 225 210 162 126 110 95 85 65
61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70
67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75
73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82
81 kg 305 275 220 168 143 132 110 87
89 kg 325 290 235 175 150 140 116 93
96 kg 345 305 255 188 155 147 121 97
102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103
109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107
+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110

Jauniai
iki 17 m.

50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62
55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67
61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72
67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77
73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81
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81 kg 268 238 195 160 139 119 98 86
89 kg 280 249 210 175 145 124 102 90
96 kg 290 258 220 190 150 128 106 93
102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95
+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97

Jauniai
iki 15 m.

34 kg - - - - - 50 47 45
38 kg - - - - 63 57 52 50
42 kg - - - 83 69 63 57 55
46 kg - - - 90 75 68 63 60
49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65
55 kg 164 151 135 104 87 79 73 69
58 kg 173 160 140 110 92 83 74 73
61 kg 185 174 146 115 96 87 80 77
67 kg 195 189 153 120 100 91 83 80
73 kg 215 205 160 127 106 96 90 86
81 kg 220 210 165 131 109 99 93 88
89 kg 230 218 171 136 113 104 97 91
96 kg 235 225 180 142 116 108 101 93
102 kg 240 230 187 147 120 112 103 96
+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100

Jaunučiai
iki 13 m.

31 kg - - - - - 46 40 38
34 kg - - - - - 47 43 41
38 kg - - - - 60 54 49 47
42 kg - - - 78 66 60 55 51
46 kg - - - 85 73 65 60 55
49 kg 146 142 112 92 78 71 64 59
55 kg 160 152 120 97 84 75 68 63
58 kg 169 160 132 105 88 80 72 67
61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71
67 kg 190 190 151 116 96 88 80 75
73 kg 205 197 157 121 100 92 84 79
76 kg 215 205 167 131 105 96 88 83
+76 kg 225 210 175 137 110 100 92 87
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Moterys

Suaugusiosios

42 kg - 102 95 79 70 55 45 40
45 kg 150 112 105 86 77 60 50 44
49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48
55 kg 175 130 120 102 87 74 60 50
59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54
64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58
71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61
76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65
81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70
87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80
+87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81

Jaunės
iki 17 m.

38 kg - - 82 67 59 47 37 33
42 kg - 99 92 76 67 52 42 37
45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41
49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45
55 kg 167 126 116 98 84 70 56 46
59 kg 177 132 126 104 88 78 61 50
64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54
71 kg 206 148 141 121 98 89 70 57
76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60
81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65
+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77

Pastaba. 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės sunkiosios atletikos arba Europos sunkiosios atletikos 
federacijos varžybų kalendorius.
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TEKVONDO

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 
etapo metai

Ugdytinių 
amžius(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso
Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 9–12 Ne mažiau kaip 14 9
2 10–13 Ne mažiau kaip 121 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 11–14 Ne mažiau kaip 12 10
2 12–15 Ne mažiau kaip 10 12
3 13–16 Ne mažiau kaip 9 14
4 14–17 Ne mažiau kaip 8 1 6 1 16
5 15–18 Ne mažiau kaip 7 4 3 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 16–18 Ne mažiau kaip 6 2 4 20

2
17 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 5 1 3 1 22

3
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 4 2 2 24

Aukšto 
meistriškumo

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

–
18 ir vyresnės / 

vyresni
Ne mažiau kaip 2 1 1 26

Pastaba. 1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose.
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TEKVONDO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI
PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 3

3. Pasaulio taurės varžybos 1–8 9–16 3

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 3

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–12 3

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2

7. Tarptautinės varžybos 1 1 2–6 3

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1 2–6 3

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 5–12 3 13–18 2

12. Pasaulio jaunių čempionatas 1–4 5–12 3 13–18 2

13. Europos jaunių čempionatas 1–2 3–8 3 9–12 2

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1–2 3–8 3 9–12 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1 1–4 5–8 3

16. Pasaulio jaunučių čempionatas 1–4 5–12 3

17. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–4 3 5–8 2 9–12 2

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–4 3 5–8 3

19. Lietuvos studentų čempionatas 1 4 2–4 3

20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės 1–6 3 7–12 2

21. Miestų jaunimo čempionatai 1–6 3 7–12 2

22. Kitos jaunimo varžybos 1–4 3 5–8 2

23. Lietuvos Respublikos čempionatai, žaidynės 1–4 3 5–8 2
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24. Miestų jaunių čempionatai 1–4 3 5–8 2

25. Kitos jaunių varžybos 1–4 3 5–8 2

26. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3 7–12 2

27. Lietuvos Respublikos regionų jaunučių čempionatai 1–2 4 3–6 2

28. Miestų jaunučių čempionatai 1 4 2–6 2

29. Kitos jaunučių varžybos 1–6 3

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės 1–6 3

31. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai 1–5 3

32. Miestų vaikų čempionatai 1–4 3

33. Kitos vaikų varžybos 1–3 3

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės tekvondo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių.



66

TINKLINIS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per savaitę

Mergaitės, 
merginos

Berniukai, 
vaikinai

Iš 
viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) 
rodiklius

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 
rengimo

1 7–11 7–11 12 9
2 9–13 9–13 12 9

Meistriškumo 
ugdymo

1 11–13 11–13 122 10
2 12–14 13–15 123 12
3 13–15 14–16 12 14
4 15-17 15–17 10 2 8 16
5 16-18 16–18 10 8 2 18

Meistriškumo 
tobulinimo

1 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 10 6 4 18
2 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 10 4 6 20
3 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 10 2 8 20

Aukšto 
meistriškumo

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 10 4 4 24
– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 10 7 1 24

Pastabos: 
1– 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynėse;
2–10 sportininkų dalyvavo 10 rungtynių;
3–10sportininkų dalyvavo 12 rungtynių. 
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TINKLINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil. Nr. Sporto varžybų pavadinimas 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinės žaidynės D
2. Pasaulio čempionatas 1–16 17–24
3. Pasaulio taurės varžybos 1–8 9–12 2

4. Europos čempionatas 1–8 9–12 2

5. Europos taurės varžybos 1–3 4–8
6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2

7. Tarptautinės varžybos 1 1 2–6 3

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 2

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–3 4–6 3

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1 1 2–6 2

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1 2–6 3 7–12 2

12. Pasaulio jaunių čempionatas 1–3 4–6 7–12 2

13. Europos jaunių čempionatas 1 2–4 5–8 3

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2–3 3 4–8 2

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1 1 2–6 3

16. Lietuvos Respublikos čempionatas 1–2 3 3–4 2

17. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 1–3 3 4–6 2

18. Lietuvos studentų čempionatas 1–3 3 4–6 2

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, 
žaidynės

1–4 4 5–8 2

20. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, 
žaidynės 

1–3 4 4–6 2 7–8 2

21. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, 
žaidynės

1–6 3 D 2
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22. Lietuvos Respublikos vaikų, mini čempionatai, 
žaidynės

D

Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendorių ir šiose varžybose dalyvauja ne mažiau kaip  
4valstybių atstovai; 
2 – aplenkti 25proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75proc. varžybų dalyvių.“

PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdymo 
programos 

etapai

Ugdymo 
programos 

etapo 
metai

Ugdytinių amžius 
(metai)

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 
akademinių 

ugdymo 
valandų 

skaičius per 
savaitę

Mergaitės, merginos
Berniukai, vaikinai

Iš viso

Iš jų – pasiekusių meistriškumo pakopos (MP) rodiklius

MP 9 MP 8 MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Specialus 
fizinio 

ruošimo

1 iki 11 15 2

2 11–12 12 4

Meistriškumo 
ugdymo

1 13-14 10 1 7 6
2 14-15 9 5 4 8
3 14–16 9 6 3 10

Meistriškumo 
tobulinimo

1 16–17 7 5 2 12
2 17–18 6 2 4 14
3 18–19 5 3 2 16



69

4
18 ir vyresnės / 

vyresni
4 3 1 16

Didelio 
meistriškumo

5
18 ir vyresnės / 

vyresni
2 1 1 20

1. Specialaus fizinio ruošimo pirmų metų grupėse vaikai mokomi plaukti dviem plaukimo būdais, mokomi plaukti su vamzdeliais ir pelekais,  
lavinami higienos įgūdžiai, mokslo metų gale dalyvauja kėlimo varžybose. 
2. Specialaus fizinio ruošimo antrų metų grupėse vaikai tobulina krauliu ir nugara plaukimo būdus, plaukimą su pelekais, starto ir posūkio veiksmus,  
dalyvauja centro ir miesto varžybose. 
3.  Meistriškumo tobulinimo grupėse sportininkai  tobulina plaukimo technikos įgūdžius,  kelia  savo meistriškumą,  fizinį  pajėgumą,  konkuruoja  
varžybose, siekia aukštesnio meistriškumo, kuris įvertinamas atitinkamu rodikliu, dalyvauja įvairiose centro, miesto, šalies ir kt. varžybose. 
4.  Didelio  meistriškumo  grupėje  sportininkai  tobulina  plaukimo  technikos  įgūdžius,  kelia  savo  meistriškumą,  fizinį  pajėgumą,  konkuruoja 
varžybose,  siekia  aukštesnio meistriškumo,  kuris  įvertinamas atitinkamu rodikliu,  dalyvauja  įvairiose centro,  miesto,  šalies  tarptautinėse ir  kt.  
varžybose. 
5. Jaunesni, perspektyvūs sportininkai, negu nurodyta lentelėje, pasiekę aukštesnę meistriškumo pakopą gali būti perkeliami į aukštesnę grupę.
6. Papildomai grupėse gali būti papildomai registruojami rezervui 3 sportininkai.
7. Grupės gali būti formuojamos mokslo metų pabaigoje arba mokslo metų pradžioje.

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ 
REZULTATĄ VARŽYBOSE

Lytis Rungtis Meistriškumo rodikliai
SM/MP 2 * KSM/MP 

3 

I/MP 4 II/MP 5 III/MP 6 IV/MP 7 V/MP 8 VI/MP 9

Moterys 25 m AP – 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m AP 00:20.00 00:21.00 00:22.60 00:24.50 00:27.56 00:32.00 - -
100 m IM 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 - -
400 m IM 03:45.38 03:56.08 04:13.02 04:25.75 05:04.02 06:00.56 - -
50 m SF 00:21.00 00:22.30 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:30.72 00:34.39 00:36.08
100 m SF 00:47.09 00:48.15 00:53.00 00:56.30 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
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200 m SF 01:47.65 01:52.20 01:56.00 02:05.87 02:20.97 02:30.76 02:45.90 02:58.00
400 m SF 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:16.27
800 m SF 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m SF 15:43.76 16:28,8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 25:52.94
50 m BF 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m BF 00:53.50 00:57.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m BF 01.58.50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00
400 m BF 04:16.50 04:22.00 04:34.60 05:00.10 05:10.00 05:28.00 06:00.10 06:18.00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vyrai 25 m nėrimas – 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nėrimas 00:17.20 00:18.00 00:20.00 00:22.00 00:25.18 00:28.26 – –
100 m IM 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 – –
400 m IM 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 – –
50 m SF 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m SF 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m SF 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m SF 03:32.91 03:40.86 03:53.77 04:13.52 04:41.25 05:05.34 05:16.45 05:42.94
800 m SF 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m SF 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 23:55.29
50 m BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m BF 00:48.00 00:51.20 00:55.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m BF 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60
400 m BF 03:58.00 04:06.50 04:12.00 04:30.50 04:40.00 04:48.00 05:29.00 05:32.00

Pastabos: 
AP – nėrimas po vandeniu; 
IM – plaukimas su akvalangu po vandeniu;
BF – plaukimas su standartiniais plaukmenimis;
SF – plaukimas su pelekais;



71

* – meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Lietuvos povandeninio sporto federacijos varžybų kalendorių  ir tik 
esant elektroninei rezultatų registracijai 25 m arba 50 m baseinuose. 



72

PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPOS RODIKLIAI  PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ 
VARŽYBOSE

Eil. 
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopos rodikliai (toliau – MP)
TSM / MP 1 SM / MP 2 KSM / MP 3

Individuali 
rungtis

Komandinė 
rungtis

Individuali 
rungtis

Komandin
ė rungtis

Individuali 
rungtis

1 2 3 4 5 6 7

1. Pasaulio čempionatas 1–16 1–8+SM
2. Europos čempionatas 1–12 1–6+SM
3. Pasaulio taurės varžybos 1–3 1–3+SM
4. Pasaulio čempionatas (jaunių) 1–8 1–4 7–12
5. Europos čempionatas (jaunių) 1–6 1–3 7–8

__________________________



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
4 priedas

FORMALŲJĮ ŠVIETIMĄ PAPILDANČIO ASMENŲ SU NEGALIA SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO RODIKLIAI IR 
UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIŲ AKADEMINIŲ UGDYMO VALANDŲ SKAIČIUS PER SAVAITĘ PAGAL 

SPORTO ŠAKAS

Sporto šaka
Ugdymo programos 

etapai

Ugdytinių 
amžius
(metai)

Mažiausias ugdytinių skaičius grupėje
Kontaktinių akademinių 

ugdymo valandų 
skaičius per savaitęIš viso

Iš jų – įvykdžiusių meistriškumo pakopos 
(MP) rodiklius

MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Į Paralimpinių žaidynių programą įtrauktų sporto šakų sportininkų su judėjimo negalia ugdymo grupės 

Krepšinis (vežimėliuose)

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

6 – 3 3 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
6 – – 3 3 24

Lengvoji atletika

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo 17 ir 2 – – 1 1 18
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vyresni

Tinklinis (sėdint)

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

6 – 3 3 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
6 – – 3 3 24

Į Kurčiųjų žaidynių programą įtrauktų sporto šakų sportininkų su klausos negalia ugdymo grupės

Badmintonas

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8

Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Imtynės

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8

Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Krepšinis

Pradinio rengimo Iki 16 12 12 – – 12
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

12 – 6 6 – 18

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
12 – 2 6 4 28

Lengvoji atletika

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4
– 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Plaukimas Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12
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Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Į Paralimpinių žaidynių programą įtrauktų sportininkų su regėjimo negalia ugdymo grupės

Dziudo imtynės

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Lengvoji atletika

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4 – 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Plaukimas

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 – – 8
Meistriškumo ugdymo 
ir tobulinimo

17 ir 
vyresni

4
– 2 2 – 12

Aukšto meistriškumo
17 ir 

vyresni
2 – – 1 1 18

Sportininkų su intelekto negalia, į Paralimpinių ir Kurčiųjų žaidynes neįtrauktų sporto šakų disciplinų arba rungčių sportininkų su judėjimo, klausos ir 
regėjimo negalia ugdymo grupės

Individualios sporto šakos
Lengvoji  atletika,  plaukimas, 
orientavimosi  sportas,  stalo 
tenisas,  sunkioji  atletika, 
šachmatai kitos sporto šakos

Pradinio rengimo
Be 

apribojimų
6–8 – – – – 6

Komandinių žaidimų sporto šakos
Bočia,  futbolas,  krepšinis, 
šoudaunas, kitos sporto šakos

Pradinio rengimo
Be 

apribojimų
8–12 – – – – 8

Pastaba. Pirmos meistriškumo pakopos (lentelėje – MP1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 8 sportininkai arba  komandos 
iš 6 valstybių, kitų meistriškumo pakopų  (MP2, MP3, MP4) rodikliai laikomi įvykdyti, jeigu sportininkas pasiekė lentelėje nurodytą rezultatą varžybose ir  
aplenkė ne mažiau kaip 50 proc. varžybų dalyvių.
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SPORTININKŲ SU NEGALIA MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE

Eil.
Nr.

Sporto varžybų pavadinimas

Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau – MP)
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4

S
po

rt
in

ia
i 

ža
id

im
ai

K
om

an
di

nė
s 

ru
ng

ty
s

In
di

vi
du

al
io

s 
ru

ng
ty

s

S
po

rt
in

ia
i 

ža
id

im
ai

K
om

an
di

nė
s 

ru
ng

ty
s

In
di

vi
du

al
io

s 
ru

ng
ty

s

S
po

rt
in

ia
i 

ža
id

im
ai

K
om

an
di

nė
s 

ru
ng

ty
s

In
di

vi
du

al
io

s 
ru

ng
ty

s

S
po

rt
in

ia
i 

ža
id

im
ai

K
om

an
di

nė
s 

ru
ng

ty
s

In
di

vi
du

al
io

s 
ru

ng
ty

s

1. Paralimpinės, kurčiųjų 
žaidynės

1–6 1–6 1–6

2. Pasaulio čempionatas 1–4 1–4 1–4
3. Europos čempionatas 1–3 1–3 1–3
4. IBSA, IWAS žaidynės 1–2 1–2 1–2
5. Pasaulio, Europos jaunimo 

čempionatas
1 1 1

6. Lietuvos Respublikos 
neįgaliųjų čempionatas

1–3 1–3 1–3 4–6 4–6 4–6 7–9 7–9 7–9

Lietuvos Respublikos 
čempionatas (sveikųjų)

1–6 1–6 1–6 7–12 7–12 7–12

Pastaba: Pirmos meistriškumo pakopos (lentelėje – MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 8 sportininkai arba 
sportininkų komandos iš 6 valstybių. Kitų meistriškumo pakopų  (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai laikomi įvykdyti, jeigu sportininkas pasiekė lentelėje  
nurodytą rezultatą varžybose ir aplenkė ne mažiau kaip 50 proc. varžybų dalyvių.

–––––––––––––––––––––



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
5 priedas

(Sportinio ugdymo grupių sąrašo forma)
TVIRTINU
Tarifikacinės komisijos pirmininkas

(parašas)

(vardas ir pavardė)

(Įstaigos pavadinimas)

20      –20___ mokslo metų

(sportinio ugdymo grupės pavadinimas)

SĄRAŠAS

Treneris
(sporto šaka) (vardas ir pavardė, kategorija)

Eil.  
Nr.

Vardas ir pavardė
Gimimo

data

Sportinis  
stažas 

įstaigoje

MP
rodiklis

MP 
galiojimo 

data

Įvykdytas pasiekimas 
20__ – 20__ m. m. (nurodomas 

varžybų ir (ar) rungties  
pavadinimas, užimta vieta ir (ar)  
įvykdytas normatyvas, už ką buvo 

suteiktas MP rodiklis)

Planuojamas sporto 
pasiekimas 

20__–20__ m. m.
Pastabos*

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.
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2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

Nustatyta:
sportinio ugdymo grupė

Direktoriaus pavaduotojas  
ugdymui

(vardas ir pavardė, parašas)

Skiriama iš viso: _____ valandų per savaitę Treneris (-iai)
(vardas ir pavardė, parašas)

(data) (vardas ir pavardė, parašas)

______________________________________



6 priedas

(Trenerių tarifikacijos plano-protokolo forma)

Sporto mokymo įstaigos pavadinimas

TVIRTINU

Nariai 

20__–20___  M. M. TRENERIŲ TARIFIKACINIS  LAPAS-PROTOKOLAS
  NUO 20_____ M. _________________________

(sporto šaka)

E
il.

 N
r.

Vardas ir pavardė

K
at

eg
or

ija

Meistriškumo ugdymo Meistriškumo tobulinimo

1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4

1.

2.

3.

4.

5.

6.

IŠ V I S O: 

Pastabos :  

Įstaiga savo nuožiūra gali pridėti papildomas eilutes ar grafas.

_____________________________________

Klaipėdos miesto savivaldybės 
biudžetinių sporto mokymo įstaigų 
sportinio ugdymo organizavimo 
tvarkos aprašo

Tarifikacinės komisijos 
pirmininkas

Neformaliojo 
ugdymo 

programa

Pradinio rengimo 
grupė

Didelio 
meistriškumo

Iš viso                 
     gr./ vaikų 
sk./val. sk.

Pasirengimui 
skirta val. sk./ 

sav. 

Tarifikacinės  
komisijos  
sprendimas

Skaitiklyje žymima grupių/ vaikų skaičius,  vardiklyje -  valandų skaičius.



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių 
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
7 priedas

(Tarifikavimo komisijos nario nešališkumo deklaracijos forma)

                                                                             
(vardas ir pavardė)

TARIFIKAVIMO KOMISIJOS NARIO 
NEŠALIŠKUMO DEKLARACIJA

20__ m. _____________________ d.
Klaipėda

Būdamas (-a) _______________________________________________________________
(Įstaigos pavadinimas)

Tarifikavimo komisijos nariu (-e), p a s i ž a d u:

1. vadovautis  įstatymų viršenybės,  lygiateisiškumo,  skaidrumo,  atsakomybės už  priimtus 
sprendimus  principais  ir  svarbiausiais  etikos  principais,  nustatytais  Lietuvos  Respublikos  teisės 
aktų;

2. dalyvaudamas  nustatant  Įstaigos  trenerių  savaitinius  valandinius  darbo  krūvius  ir 
svarstant asmens darbo rezultatus posėdyje bei paaiškėjus, kad dalyvauja asmuo, susijęs su manimi 
santuokos, artimos giminystės ar svainystės ryšiais, ar dėl bet kokių kitų aplinkybių negaliu laikytis 
1 punkte nustatytų principų, nedelsdamas raštu pranešti apie tai Tarifikavimo komisijos pirmininkui 
ir nusišalinti. 

Man išaiškinta, kad asmenys, susiję su manimi santuokos, artimos giminystės ar svainystės 
ryšiais, yra: sutuoktinis, seneliai, tėvai (įtėviai), vaikai (įvaikiai), jų sutuoktiniai, vaikaičiai, broliai,  
seserys ir jų vaikai, taip pat sutuoktinio tėvai, broliai, seserys ir jų vaikai.

Esu įspėtas (-a), kad, nesilaikydamas (-a) nešališkumo principo, pažeisiu šią nešališkumo 
deklaraciją  ir  man  bus  taikoma  atitinkama  Lietuvos  Respublikos  įstatymų  ir  kitų  teisės  aktų 
numatyta atsakomybė.

___________________     __________________________
(parašas)                                                    (vardas ir pavardė)

_________________________



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių 
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
8 priedas

(Prašymo forma)

______________________________________________
(vieno iš tėvų (globėjų) vardas ir pavardė)

______________________________________________
(gyvenamoji vieta)

_____________________________________________
(telefonas, el. paštas)

_____________________________________
(įstaigos pavadinimas)
Direktoriui 

PRAŠYMAS
DĖL PRIĖMIMO Į __________________________

(įstaigos pavadinimas)
_________________________

(data)

Prašau priimti mano sūnų (dukrą) į _________________________________________grupę.
(pavadinimas)

VAIKO DUOMENYS:

Vardas ir pavardė .___________________________________

Gimimo data ____________________

Gyvenamoji vieta: ____________________________________________________

Mokymosi įstaiga, klasė: _______________________________________________

___________________________________________________________ 
(vieno iš tėvų (globėjų) vardas ir pavardė, parašas*)

*Pasirašydami  Jūs  patvirtinate,  kad  esate  tinkamai  informuotas,  kad  Jūsų  asmens  duomenų  valdytojas  yra  
__________________________________ (juridinio asmens kodas _________________, adresas: _____________________________, 
tel.  (8  46)  ___________,  el.  p.  ______________  ).  Asmens  duomenys  tvarkomi  vadovaujantis  Bendruoju  duomenų  apsaugos 
reglamentu.. Sutikimo pagrindu tvarkomi atvaizdas, vaizdo bei garso įrašų duomenys. Asmens duomenų tvarkymo tikslas – priėmimo į 
Įstaigą  administravimo,  ugdomojo darbo organizavimo ir  vykdymo,  Sutarties  sudarymo tikslu.  Tvarkomi asmens duomenys:  vaiko 
atstovo vardas,  pavardė, adresas,  telefono Nr.,  elektroninio pašto adresas;  Ugdytinio vardas,  pavardė, asmens kodas (gimimo data),  
mokymo įstaiga, kurioje mokosi,  bei klasė,  sporto šaka, pagal kurią norėtų mokytis vaikas,  pažyma iš įstaigos apie vaikui suteiktą 
galiojančią meistriškumo pakopą, pažyma iš sveikatos priežiūros įstaigos; prašymo padavimo data, žyma apie priėmimą ar nepriėmimą.  
Atvaizdas, vaizdo bei garso įrašų duomenys tvarkomi įstaigos veiklos viešinimo, informacijos apie pasiekimus teikimo tikslais .  Jūsų 
pateikti asmens duomenys bus saugomi Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. Atvaizdas ir vaizdo įrašai gali būti teikiami: 
Lietuvos federacijoms, Klaipėdos miesto savivaldybei.

________________________



Klaipėdos miesto savivaldybės biudžetinių
sporto mokymo įstaigų sportinio ugdymo 
organizavimo tvarkos aprašo 
9 priedas                                                        

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖS BIUDŽETO LĖŠOMIS FINANSUOJAMOS PLAUKIMO SPORTO ŠAKOS KREPŠELIO PRINCIPU
SPORTINIO PLAUKIMO PROGRAMOS 

 NORMATYVAI 

Motyvuojančios sporto sistemos finansavimo krepšelio principu tikslas – plėtoti ir tobulinti sporto šakų sportininkų rengimo ir finansavimo sistemą, 
pastebėti talentingus sportininkus, juos profesionaliai rengti ir sudaryti tinkamas sąlygas, kad jie galėtų deramai atstovauti miestui ir šaliai svarbiausiuose šalies  
ir tarptautiniuose sporto renginiuose, prisidėtų prie pozityvaus miesto ir šalies įvaizdžio formavimo.  Motyvuojančios sporto sistemos finansavimo krepšelio  
principu dalyviai – vaikai ir jaunimas besimokantys pagal bendrojo ugdymo programas ir sportuojantys sporto organizacijose pagal  fizinio aktyvumo ar sporto 
programas. 

Plaukimo sporto šakos sportinio ugdymo sistema – tai kompleksas priemonių, skirtų kryptingam plaukimo sporto šakos populiarinimui per fizinį  
aktyvumą bei aukštą sportinį meistriškumą ir  finansuojama Klaipėdos miesto savivaldybės biudžeto lėšomis krepšelio principu.  Tai plaukimo sporto šakos 
vystymo programos kiekvienam sportinio ugdymo etapui parengimas, sportinio ugdymo turinio planavimas, atsižvelgiant į sportininko amžių, fizinį, techninį ir 
taktinį parengtumą bei kvalifikuoto personalo, dirbančio su plaukimo sporto šakos sportininkų grupėmis, atranka ir kompetencijų ugdymu. 

Plaukimo sporto šakos ugdymo programa per fizinį aktyvumą  – programa skirta nesiekiantiems aukšto meistriškumo rezultatų, kuria siekiama 
ugdyti vaiko gyvenimo įgūdžius, asmenines, socialines ir kitas bendrąsias kompetencijas panaudojant sportą kaip priemonę.

Fizinio  aktyvumo  skatinimui  per  plaukimo  sporto  šaką  sukuriamos  alternatyvios  įvairaus  amžiaus  vaikams,  nesiekiantiems  sportinio  rezultato, 
laisvalaikio praleidimo formos, gerinančios viešųjų paslaugų kokybę, pasirinkimo galimybę ir prieinamumą.

Plaukimo sporto šakos ugdymo programa per sportą  – programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto šakos 
žinias, ugdyti gebėjimus ir formuoti įgūdžius, plėtoti sporto ir bendrąsias kompetencijas, siekti aukšto sportinio meistriškumo rezultatų visose amžiaus grupėse.

Plaukimo sporto šakos sportinio ugdymo programoje dalyvaujančių mokinių plaukimo varžybų rezultatai suvedami į Swimmrankings.net tinklapio 
duomenų bazę.



FIZINIO AKTYVUMO GRUPIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI 

Grupės pavadinimo sutrumpinimas: FA – Fizinio aktyvumo sveikatingumo grupė (nesiekianti sportinio meistriškumo).

Grupės pavadinimas Amžius metais Vaikų skaičius grupėje/trenerių 
santykis

Takelyje 
sportininkų 

skaičius

Treniruočių 
(per savaitę) kartų/savaitinių 

valandų

Mergaitės Berniukai 12 2/3 
FA 7–12 12/1

13–18 10/1

PRADINIO RENGIMO (MOKYMO PLAUKTI) GRUPIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI

Grupės pavadinimo sutrumpinimas: PR1 – Pradinio rengimo grupė (mokymo plaukti su tikslu patekti į sportinio plaukimo grupę).

Grupės 
pavadinimas

Amžius metais Vaikų skaičius 
grupėje/trenerių 

santykis
(trumpajame baseine

Varžybų skaičius per 
metus

Takelyje sportininkų 
skaičius

Treniruočių 
(per savaitę) kartų/savaitinių 

valandų

Mergaitės Berniukai 12/1 1/2 12 5
PR1 7–10

TECHNIKOS TOBULINIMO (TT) GRUPIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI

Grupės pavadinimų sutrumpinimai:
1. TT1 – technikos tobulinimo grupė  
2. TT2 ir TT3 – technikos tobulinimo (pažengusiųjų – priešcentrio) grupės
3. TT4 arba DM – technikos tobulinimo arba didelio meistriškumo grupė (sportininkai, turintys LTU1 ir LTU2 normatyvus, bet atsisakę dalyvauti Mini 

centro programoje)



Grupės 
pavadinimas

Amžius metais Atrankos 
kriterijus 

patekimui į 
grupę

Vaikų skaičius 
grupėje/trenerių 

santykis

Varžybų 
skaičius 

per 
metus

Treniruočių 
stovyklų skaičius 
per metus/dienų 

skaičius

Takelyje 
sportininkų 

skaičius

Treniruočių 
(per savaitę) 

kartų/savaitinių 
valandų

Mergaitės Berniukai Rudolfo taškai 
visuose 

olimpiniuose 
nuotoliuose

TT1 10–13 10–14 1 10/1 6 2/5 10 5/14
TT2 14–15 15–16 1 8/1 8 2/5 8 6/16

TT3 16–19 5 6/1 8 2/5 6 6/18

TT4 arba DM –
sportininkai, 
turintys LTU1 ir 
LTU2 
normatyvus, bet 
atsisakę dalyvauti 
Mini centro 
programoje

12–19 / 13–19 LPF Mini centro 
nustatyti kriterijai

6 10 2/5 6 10/20

- TT1 grupė laikoma suformuota, kai sportininkų skaičius yra ne mažiau kaip 10, tačiau metų eigoje vaikų skaičius gali sumažėti ne mažiau kaip iki 7  vaikų, kad užbaigti  
programą iki metų pabaigos. Šioje grupėje varžybų skaičius ne mažiau kaip 6, treniruočių stovyklų skaičius ne mažiau kaip 2, takelyje optimalus vaikų skaičius 10,  
maksimaliai 12. Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti į mini centrą. Atrankos kriterijus patekimui į grupę – 1 Rudolfo 
taškas olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami į Rudolfo taškus.
- TT2 (Mergaitės 14-15 ir Berniukai 15-16 metų) varžybų skaičius ne mažiau kaip 8, treniruočių stovyklų skaičius ne mažiau kaip 2, takelyje optimalus vaikų skaičius 8,  
maksimaliai 10. Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti į mini centrą. Grupė laikoma suformuota, kai sportininkų skaičius yra  
ne mažiau kaip 8, tačiau metų eigoje vaikų skaičius gali sumažėti ne mažiau kaip iki 5 mokinių, kad užbaigti programą iki metų pabaigos. Atrankos kriterijus patekimui į 
grupę – nemažiau kaip 1 Rudolfo taškas olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami į Rudolfo taškus.
-  TT3 (16-19 metų mokiniai) varžybų skaičius ne mažiau kaip 8, treniruočių stovyklų skaičius ne mažiau kaip 2, takelyje optimalus vaikų skaičius 6, maksimaliai 8.  
Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose su tikslu patekti į mini centrą. Grupė laikoma suformuota, kai sportininkų skaičius yra ne mažiau kaip 6,  
tačiau metų eigoje vaikų skaičius gali sumažėti ne mažiau kaip iki 3, kad užbaigti programą iki metų pabaigos. A trankos kriterijus patekimui į grupę – ne mažiau kaip 
5 Rudolfo taškai olimpiniame nuotolyje. 25 m baseino rezultatai konvertuojami į Rudolfo taškus.
-TT4 (merginos 12-19, vaikinai 13-19 metų) varžybų skaičius ne mažiau kaip 10, treniruočių stovyklų skaičius ne mažiau kaip 2, takelyje optimalus vaikų skaičius 6.  



Ugdomasis procesas vykdomas trumpajame ir ilgajame baseinuose. Grupė laikoma suformuota, kai sportininkų skaičius yra ne mažiau kaip 6, tačiau metų eigoje vaikų  
skaičius gali sumažėti ne mažiau kaip iki 3, kad užbaigti programą iki metų pabaigos. Atrankos kriterijus patekimui į grupę  –  sportininkai, turintys LTU1 ir LTU2 
normatyvus, bet atsisakę dalyvauti Mini centro programoje.
- Patekimui į mini centrą skaičiuojami Rudolfo taškai ne mažesniame kaip 100 m nuotolyje, todėl gali/turi būti ugdomasis procesas organizuojamas ilgajame baseine su  
tikslu įvykdyti atrankos kriterijų. Rudolfo taškai skaičiuojami pagal Lietuvos plaukimo federacijos reikalavimus patekimui į 12-18 sportinio plaukimo programą (Mini 
centrą). 
- Grupių treniruotės sausumoje, bendras fizinis per savaitę – ne daugiau kaip 30 proc. nuo grupei skiriamų valandų.

SPORTININKŲ SU NEGALIA GRUPIŲ (NĮ) FORMAVIMO KRITERIJAI

Sportininkai su 
negalia

7-21 6-8/1 x x 6-8 2/2-6 val. sav.

NĮ - sportininkų su negalia grupė laikoma suformuota, kad grupėje yra ne mažiau kaip 6 vaikai, maksimaliai 8. Metų eigoje nuo suformuotos grupės, vaikų  
skaičius gali sumažėti ne mažiau 2  vaikų, t. y. jei suformuota 8 vaikų grupė, gali sumažėti iki 6 vaikų, jei grupė suformuota iš 6 vaikų, gali sumažėti iki 4  
vaikų.  Užsiėmimai sportininkams su negalia organizuojami ne mažiau kaip 2 kartus savaitėje,  savaitinių valandų skaičius turi  būti  ne mažiau kaip 2,  
maksimaliai iki 6 val., priklausomai nuo vaikų amžiaus, negalios ar sveikatos galimybių bei atsižvelgiant į galimus skirti laikus pagal bendrąjį visų vaikų ir/ar 
sportininkų užsiėmimų kalendorių.

__________________



SPORTINIO PLAUKIMO  9-13 PROGRAMOS GRUPIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI 
PAGAL LPF IR KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDOS REKOMENDACIJAS

Grupių pavadinimų sutrumpinimai: 
1. U10  – ugdymo grupė (iki 10 m.)
2. U11 – ugdymo grupė (iki 11 m.)
2. U12 – ugdymo grupė (iki 12 m.)
3. U13 –  ugdymo grupė (iki 13 m.)

 
Meistriškumo pakopa 

M
ok

ym
as

 p
la

uk
ti

 9-13 programa (sportinis plaukimas)

M
in

i c
en

tr
as

Formuojamos grupės amžius Grupė iki 10 m.
U10

Grupė iki 11 m.
U11

Grupė iki 12 m.
U12

Grupė iki 13 m.
U13

Ugdytinių amžius (m.)
vykdant grupių kriterijus

Mergaitės, merginos 
Berniukai, vaikinai

 9
 10

10
11

11
12

12
13

Auklėtinių skaičius 
programoje

Viso auklėtinių programoje
121 auklėtinių per 4 metus

(auklėtinių bendras skaičius priklauso nuo kiekvienos įstaigos pradinio rengimo grupių 
skaičiaus, gali būti koreguojamas)

63% 35%

78 43

Atrankos kriterijai 
patekimui į grupę* 

Plaukimo MP

Nuplaukti po 50 m 
dvejais pasirinktais 

plaukimo būdais

100 m kompl. pl. ir
MP9 pasirinktame 

100 m arba 
didesniame 
nuotolyje

MP8 100 m 
kompl. pl. arba

100 m pasirinktu 
pl. būdu

MP7 200 m kompl. 
pl. arba

200 m pasirinktu pl. 
būdu

100 kompl. pl. arba 100 m pasirinktu pl. 
būdu  + bet kuris olimp. nuotolis 

(FINA tšk.*)
250-300

200 kompl. pl. arba 200 m pasirinktu pl. 450-500



būdu + bet kuris olimp. nuotolis
 (FINA tšk.*)

*: FINA taškai yra rekomendacinis gidas treneriams, į ką reikia atsižvelgti 
ugdytinių atrankoje į grupę, esant didesniam ugdytinių skaičiui nei 
nurodyta lentelėje. 

Treniruočių sąlygos 

Sportininkų skaičius gr.* 12 10 9 8

Grupių skaičius 4 3 3 2
Trenerių ir sportininkų santykis 1:12 1:10 1:9 1:8

Treniruočių laikai baseine 15.00-18.00
*: Formuojant U-11, U-12 ir U-13 grupes, sudaryti galimybę į grupę 
įtraukti sportininkus, kuriems iki reikiamo grupių formavimo rodiklio – 
plaukimo MP normatyvo, trūko kelių dešimtųjų.

Krūvis 

Ugdymo trukmė sav. 44 44 44 46

Viso val. / sav. 7 val. / sav. 10 val. / sav. 12 val. / sav. 14 val. / sav.

Viso val. / metus 308 val. 440 val. 528 val. 644 val.

Viso per programą 1920 val.

Viso kilometrų / savaitę 4-8 10-16

Viso kilometrų / metus 176-352 440-736

Treniruotės sausumoje, bendras 
fizinis / savaitę

1 val. 2 val. 2 val. 2 val.

Varžybų skaičius / metus
Startų skaičius / metus

Min 3, max 5 
varžybos

Min 5, max 12 
startų

Min 5, max 8 
varžybos

Min 10, max 24 
startų

Min 6, max 9 
varžybos

Min 16, max 24 
startų

Min 7, max 10 
varžybos

Min 24, max 54 
startų

Min treniruočių stovyklų skaičius/ 
metus

1 1 2 2

Min treniruočių stovyklų dienos / 
metus

5 5 10 10

Treniravimosi fokusas 
pagal amžių

M-9, B-10 m. M-10, B-11 m. M-11, B-12 m. M-12, B-13 m.



Koordinacija ir technikos 
lavinimas

Baziniai / pradiniai technikos įgūdžiai visais 
plaukimo būdais

Specifiniai techniniai elementai visuose plaukimo 
būduose

Motorikos gabumų 
lavinimas

+++ +++ +++ ++

Lankstumas +++ ++ ++ ++
Greitis +++ +++ +++ +++
Jėga + ++

Aerobinė ištvermė + ++ ++ +++

Anaerobinė ištvermė + +

 Pastaba. Pliusų reikšmė lentelėje:  + minimalus darbas, ++ vidutinis darbas, +++ didelis darbas
Paaiškinimai dėl atrankos kriterijų:

 Atrankos kriterijai į  9-13 m. programos  U10: nuplaukti po nuplaukti po 50 m dvejais pasirinktais plaukimo būdais.
 Atrankos kriterijai į  9-13 m. programos U11: nuplaukti 100 kompl. pl. ir MP9 pasirinktame 100 m ar didesniame nuotolyje.
 Atrankos kriterijai į  9-13 m. programos U12: MP8 100 m kompl. pl. arba 100 m pasirinktu plaukimo būdu.
 Atrankos kriterijai į  9-13 m. programos U13: MP7 200 m kompl. pl. arba 200 m pasirinktu plaukimo būdu.

*Pagal numatytus atrankos kriterijus nesuformavus reikiamo sportininkų skaičiaus grupėje, gali būti formuojamos jungtinės grupės (U10 formuojat kartu su  
U11 arba  U12 formuojant su  U13 atsižvelgiant į rezultatus bei sportines galimybes).

Treniruočių tikslai 
sezono metu pagal amžių

Technikos 
pagrindai visais 
plaukimo būdais

Technikos 
tobulėjimas visuose 
plaukimo būduose

Technikos 
tobulėjimas visuose 
plaukimo būduose

Technikos 
įvaldymas visuose 
plaukimo būduose

Technikos 
pagrindai 

atliekant startus 
ir posūkius 

visais plaukimo 
būdais

Susipažinimas su 
aerobine ištverme 

Varžybinio greičio 
demonstravimas 

treniruotėse

Specializacija tam 
tikrose plaukimo 

rungtyse

Greičio 
vystymas 25–

50 m 
distancijose

Varžybinio greičio 
demonstravimas 

treniruotėse

Greičio vystymas 
50 m distancijose ir 

daugiau

Intensyvaus 
intervalinio 

krūvio 
toleravimas. 



Efektyvus kojų 
darbas

Greičio vystymas 50 
m distancijose ir 

daugiau

Liemens raumenų 
jėgos ugdymas

Efektyvus kojų 
darbas

Minkštieji 
sportininkų/jų tėvų 

įgūdžiai į ką 
rekomenduojama 
atsižvelgti prieš 

sportininko perkėlimą į 
sekančią grupę

Lankomumas 
(min. 85%)

Motyvacija 
(įvertinama 

bendraujant su 
tėvais ir 

sportininkais)

Komunikacija su 
treneriu

Sportininko 
emocinis 

brendimas/pažang
umas per sezoną

SPORTINIO PLAUKIMO GRUPIŲ ORGANIZAVIMO IR ATRANKOS KRITERIJŲ NUOSTATAI  9-13 M. PROGRAMOJE

                   Sportinio plaukimo  9–13 m. Programos tikslas yra atrinkti gabiausius jaunuosius sportininkus, kurie būtų kryptingai ruošiami tolesnei sportinei  

karjerai.  Sportininkai, nevykdantys programos reikalavimų, turi tęsti treniruotes savo įstaigų plaukimo amžiaus grupėse su teise treniruotis ne mažiau kaip 3  

kartus per savaitę bei turėti galimybę patekti į programą pakartotinai, jei įvykdo programos sportininkams keliamus reikalavimus. 

                   1. 9–13 m. Vaikų sportinio plaukimo grupių sudarymas bei rengiamų asmenų sportiniai pasiekimai vertinami sezono pradžioje prieš mokslo metų 

pradžią, mokslo metų pabaigoje ir (ar) bet kuriuo sezono metu. 

                   2.  9–13 m. Sportinės plaukimo grupės sudaromos vadovaujantis nustatytais LPF ir Klaipėdos miesto savivaldos rekomendacijų rodikliais.

                   3.

Atrankos kriterijai dėl patekimo į grupes yra suskirstyti į keturis atskyrius pagal keturias amžiaus grupes
Į grupes gali patekti tik tie auklėtiniai, kurie atitinka numatytus kiekvieno pogrupio kriterijus:

Pirmoji sportinė grupė U10 Antroji sportinė grupė U11 Trečioji sportinė grupė U12 Ketvirtoji sportinė grupė U13

Sportininkai  turi  gebėti  nuplaukti  po Sportininkai  turi  plaukti  100  m Sportininkai turi vykdyti MP8 Sportininkai turi vykdyti MP7 



50  m  dvejais  pasirinktais  plaukimo 
būdais.

kompl.pl.  ir  vykdyti MP9 
pasirinktame  100  m  arba 
didesniame nuotolyje.

100 kompl. pl. arba 100 m 
pasirinktu pl. būdu.

200 kompl. pl. arba 200 m 
pasirinktu pl. būdu.

4. 

Treniruočių  sąlygos  susideda  iš  rekomenduojamo  sportininkų  skaičiaus  grupėse,  grupių  skaičiaus,  trenerių-sportininkų  santykio  ir  

treniruočių  laikų  baseine.  Sportininkų  grupių  skaičius  priklauso  nuo  kiekvienos  įstaigos  numatyto  bendro  sportininkų  skaičiaus  

programoje.

U10 grupėse  U11 grupėse U12 grupėse U13 grupėse

Sportininkų skaičius kiekvienoje 

grupėje – 12. Kiekvienoje grupėje 

dirba po 1 trenerį.

Sportininkų skaičius kiekvienoje 

grupėje – 10. Kiekvienoje 

grupėje dirba po 1 trenerį.

Sportininkų skaičius kiekvienoje 

grupėje – 9. Kiekvienoje grupėje 

dirba po 1 trenerį.

Sportininkų skaičius kiekvienoje 

grupėje – 8. Kiekvienoje grupėje 

dirba po 1 trenerį.

1. Visoje programoje rekomenduojama dirbti 3–4 plaukimo treneriams kartu, vykdant rotacijas tarp grupių/pogrupių, be prisirišimo prie vienos 

grupės. 

2. Kiekviename pogrupyje sportininkų skaičių grupėse rekomenduojama mažinti kylant meistriškumui, kad būtų užtikrintas kokybiškas darbas 

tiek treneriui tiek sportininkams. 

3. Bendras visos programos keturių pogrupių, keturių metų tikslas yra pasiekti 1920 treniruočių valandas, kurios turi susidėti iš treniruočių 

baseine bei sporto salėje / sausumoje.

4. Pateikti grupių formavimo kriterijai Sportinio plaukimo  9–13 m. programai yra ateities tikslas, kuris gali būti įgyvendinamas po sistemingo 

pereinamojo laikotarpio. Pereinamojo laikotarpio kriterijus kiekviena įstaiga turi formuoti pagal savo esamas galimybes, išteklius ir veikiančius 

įstaigų nuostatus. 

5. Sportininkų atranka į 9–13 m. Programą gali būti efektyvi tik tokiu atveju, jeigu yra užtikrintas efektyvus pradinis rengimas iki 8–9 metų. 

Sportininkai, tam, kad galėtų kandidatuoti į pirmąjį programos pogrupį, turi treniruotis mažiausiai 3 kartus per savaitę, kad susidarytų siekiamas 

kandidatų skaičius. 



_______________________

MINI CENTRO GRUPIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI 
PAGAL LPF IR KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDOS REKOMENDACIJAS

(Siekiantys rezultatų)

Sportinio plaukimo 12–18 programa pagal LPF kriterijus
Amžius Takai / sportininkai / 

trenerių santykis
Stovyklų val. 
skaičius per 

metus

Takelyje 
sportininkų 

skaičius

Treniruočių 
per sav./Val. 

per sav.

LTU1 (mergaitės / merginos) / 
(berniukai / vaikinai) 12–19 /

                              13–19
1 / 6/1

1074,5

6–8 10 k. +salė / 
26

LTU2 (mergaitės  /merginos) / 
(berniukai / vaikinai)

10 k. + salė 
/20

*Organizuojamos 4 kategorijų pagrindinės stovyklos:  adaptacinės (klimato);   atvirose baseinuose;  pagal aukštį (slėgio reguliavimui); namų aplinkoje 
esančiuose baseinuose.

** Rezultatai ir atrankos kriterijai peržiūrimi kas metai, vasaros pabaigoje (iki kiekvienų metų rugpjūčio 31 d.).

***Rezultatai fiksuojami 50 m baseine pagal Rudolpho taškų sistemą, pagal kurią atrenkami sportininkai dalyvauti 12-18 metų programoje.
****Pereinamajam laikotarpyje sportininkai gali būti priimami ir neatitinkančių plaukimo standartų.
Pastaba. LTU1 ir LTU2 grupes formuoja ir sąrašus sudaro LPF pagal nustatytus kriterijus ir sąlygas. BĮ „Gintaro“ centras bendradarbiauja su LPF 
formuojant šias grupes.

___________________________
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