22 Kvalifikuotas elektroninis paragas

GIEDRE JUREVICIENE
2026-04-1516:17:38 GMT+3
Paskirtis: ParaSas

ATVIRY KLAIPEDOS LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS ILGY METIMY
VARZYBU NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Atviry Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos ilgy metimy varzyby nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato atviry
Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos ilgy metimy varzyby (toliau — Varzybos) tikslus, uzdavinius,
organizatorius, dalyvius, laimétojy nustatymo ir apdovanojimo tvarkg bei atsakomybe.

Varzybas organizuoja B] Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokykla (toliau — Sporto mokykla).

Varzyby vyr. teiséjas Karolis Murasovas (karolis.murasovas@klaipedoslam.lt).

Varzyby vyr. sekretoré Kristina Kozloviené (kristina.kozloviene@gmail.com).

Informacija apie varZybas skelbiama interneto tinklapiuose www.klaipedoslam.lt, www.lengvoji.lt ir Sporto
mokykla Facebook paskyroje.

Il. VARZYBUY VYKDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: populiarinti ir plétoti lengvajg atletikg Klaipédoje.
Uzdavinys: iSaiSkinti pajégiausius ilgy metimy visy amziaus grupiy sportininkus.
[1l. VARZYBUY VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Sl A

No

8. Varzybos vykdomos 2026 m. balandZio 24 d., Klaipédos miesto centriniame stadione (Sportininky g.46) disko ir
ieties metimas, o kijo metimas prie Sporto mokyklos metimy aik3tés teritorijoje (Taikos pr. 54).

9. Varzyby pradzia 15 val.

IV. VARZYBU DALYVIAI

10. Varzybose gali dalyvauti sportininkai gime 2011-2012 (jaunugiai), 2009-2010 (jauniai), 2008-2007 (jaunimas) ir
suaugusieji 2006 ir vyresni .

11.Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti vienoje rungtyje su konkurencija ir vienoje rungtyje be konkurencijos. Vaiky
amziaus grupés sportininkai dalyvauti negali.

12. Amziaus grupés ir rungtys:

Jaunutés Jaunés Jaunuolés Moterys
Diskas 0,75 kg 1 kg 1kg 1 kg
letis 400 g 500 g 600g 600 g
Kajis 3 kg 3 kg

Jaunuciai Jauniai Jaunuoliai Vyrai
Diskas 1 kg 1,5 kg 1,75 kg 2 kg
letis 600 g 700 g 800g 800 g
Kajis 4 kg 5kg

V. REGISTRACIJA

13. Dalyviy registracija vykdoma iki balandzio 22 d. 20 val., el. p. vilmante.gruodyte@klaipedoslam.It . Paskutiniai

pakeitimai paraidkose atliekami komandy vadovy susirinkimo metu. Varzyby dieng néra galimybés registruoti
naujy dalyviy.

14. Kiekvienas sportininkas turi turéti galiojantj gydytojo leidimg dalyvauti varzybose (medicinos pazyma).

15. Sportininky treneriai atsako uz dokumenty pateikima laiku, uz dalyviy sauguma varzyby metu bei tinkamg dalyviy
elgesj varzyb

ir laisvalaikio metu.

VI. NUGALETOJU APDOVANOJIMAS

16. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir prizais.
VIlI. PROTESTUY PATEIKIMAS

17 . Nesutikdamas su teiséjy sprendimu dél varzyby vykdymo ar sportininko pasiekto rezultato, treneris ar komandos
vadovas i8 karto pateikia Zodinj protestg varZyby vyr. teiséjui.
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18. Jei nepavyksta rasti bendro sprendimo, ne véliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultato paskelbimo, komandos
vadovas ar treneris pateikia protestg rasStu varzyby vyr. teiséjui, nurodant protesto priezastj ir konkrety

reikalavima.
VIll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Varzyby metu bus fotografuojama ir flmuojama, todél dalyviai gali biti matomi nuotraukose ar vaizdo jraduose,
kurie gali bati patalpinti vieSai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar Ziniasklaidos priemonése.

20. Organizatoriy uZfiksuotos nuotraukos ir Video medziaga bus talpinama oficialiame organizatoriaus Facebook
puslapyje ,,Klaipédos lengvosios atletikos mokykla“.

21.Varzyby dalyviai registruodamiesi patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
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